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D E S P O I N A  A R I A N T Z I

Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen 
zur Adoleszenz in Byzanz (6.–11. Jahrhundert)

Teil I. Theorien, Konzepte, narrative Quellen*

Abstract: Various genres of Byzantine literature frequently refer to young people, youth, and social attitudes related to this topic. 
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of social reality or with patterns of thought and conventions in literary traditions? Theoretical models of modern psychological 
and sociological studies on adolescence may help us to get a better understanding of medieval perceptions, in which Byzantine 
terminology of adolescence is embedded.����������;����������������+����*�`�������;�+����������;����+�����]�;��+����*=���]�~��
lopment of young people, while the second one is devoted to their intellectual and cognitive development.

„In der Mitte der dritten Altersstufe, was als 18. Lebensjahr gezählt wird, bildete sich auch die na�
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anders1“. Diese Passage aus der Vita des Theophanes macht deutlich, dass in der byzantinischen 
Literatur das Jugendalter thematisiert wurde, damit auch eine Reihe von konkreten Vorstellungen 
~��
=�]��� Ý����#=�� Ý��+���� ��}�����+������ 
�=���� ]����� �=������+���� ���]� ]��� ~�������+���]���
Charakteristika des byzantinischen Adoleszenzbegriffes und der damit verbundenen Vorstellungs�
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erster Versuch, die byzantinische Vorstellungswelt zur Adoleszenz zu interpretieren.
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allerdings nur geringfügig erforscht. Anhand von Tagebucheinträgen wurde das Verhalten von Ju�
gendlichen analysiert, woraus sich Typisierungen ergaben. Zwischen den zwanziger und sechziger 
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historische Konstruktion ist, sondern ebenso ein Phänomen multidisziplinären Interesses. Insofern 
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jeweiligen Analysegegenstand abgrenzen2.

Adoleszenz ist eine Phase innerhalb des Lebenszyklus, die durch das Zusammenspiel biologi�
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Individuums vollzieht.

Anders als für die Antike4 und für das westliche Mittelalter5 gibt es für Byzanz bislang keine syste�
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befanden sich in Bezug auf Byzanz bis vor kurzem noch in den Anfängen und erbrachten erst in den 
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te behandeln Évelyne Patlageaná, Antonia Kiousopoulou8 und Cecily Hennessy�.
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eingeschränkt, welche für die vorliegende Untersuchung besonders hilfreich sind. Im Bereich der 
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auf die Persönlichkeitsentwicklung aufzuzeigen16.

Die hier ausgewählten Ansätze lassen zum einen das Theoriespektrum erkennen, zum anderen 
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$��������������	=�������������#�����}�=;;���=�]���	������=��=������+���������������� ���]������]������]�����}���������
���=��=��à=����������`=���Ý��+�����=��]����`��������+������	����}������+������������	=��+�}����
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��}��+�������}��;����
û�=��������%]=+��������]���}�`����!�Ý�û����������~���������]������]�=��+�����
�����	=�}�=�����]�`�
���������=�`�=�]�����}��
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zur biogenetischen Adoleszenztheorie liefert die Kulturanthropologie. Unter der Perspektive des so�
ziokulturellen Relativismus legt Margaret Mead eine jugendtheoretische Konzeption vor, bei der 
sie drei verschiedene Kulturkategorien beschreibt, mit denen sie die unterschiedlichen kulturellen 
��]��}=�}�������]����]�����ã����]=�}�~����=}��]��+����~�����+��=��+��18�����]�]���������]�����ã��
����]������]=�}�����������+��������������	�;���=�]��=��=��������������Ý����������������=�}����
]���$��}��}����������}��Ý����=�]�&=�=���� ��������
�]����������+����������à���+������ ������� ������
]����]����
��}��}�~���]������]��������]���%�Ý�+���������������]���~�������=�����=+������������+��
– ozeanischen Kulturen deutlich rascher erfolge als im Westen, d. h. es entstehe keine Periode von 
��]�=���]����������=�]���������������#=������]�����	=�}��������������+����
��}��}����]�������=��
%�Ý�+�������~���	�������+����+�����]��=�}�=�]�]���;�����	�������������������������]���]����=}��]���
+����]���%�����������]�����=�����
����
�+�����������+�������. Meads Theorie hat freilich bald Anlass 
zur Kritik gegeben und ist in mancher Hinsicht überholt20.

&=�]���Ý�+���}������������]���#]����	��	�	ã����]���;��+����	�����%��Ý�+��=�}���������~���%����
"��%���������������������%�Ý�����=�}�=�]���]���������]���à��=]^�+������������=�]�~��
��]���]���
�]���]���%��Ý�+��=�}��`���
���	���=��`���õ��������`������]����`��=}��]������	=`�à��=��]�������
�ý���+���������Ý�+��=�}�Ý��]��]�`�#=�
�=�]��� �+���]�����ã�21�������]�����ã��]=�+��ã=���]�`}�`ã��
mehrere Krisenphasen, die einen gegensätzlichen Ausgang haben können. Die jeweils positive Be�
Ýã���}=�}�]�����������`ý}��+���]���#=������]�����	=�}�̀ ���]����ã+������#=�}�
���%������Ýã���}=�}�
]������	������%��Ý�+��=�}��=�}�
�������]���$���=����	=�}�����]������
�������=�}�=�]���+���=�}�]�� 
�]�����ã���!�+��%��������������]���#]����	��	�]�����}����~��%��Ý�+��=�}�	=`������������Ý����~�����
}��+������������]������+���=}��]��+���}������`ã��}�=�]����������=�����������
��ã�]�}�~���������=�]�
wahrnehmen können22.

&���Ý�����}��=
����`�]�������	���������������]�������
���	=`�%�]��]�����������������������}���� 
liches Konzept von Kindheit und Adoleszenz gab, sondern dass Kinder und Jugendliche einfach als 
��+����+��������}��%�Ý�+��������}�������Ý=�]����. Das trifft wahrscheinlich nicht zu, weil eine Reihe 
~���|�����=+�=�}���=�������]���`�
���ã��}�������]������+��]���%���������]���	���=�}��`���=���]���
���+��+����~��
�������24 und Kinder und Jugendliche zu allen Zeiten als solche erkannt und mehr oder 
Ý���}���}����
���}�;��}��=�]�}��ý�]����Ý=�]��25����	�����������+���#��������	��}����]������+��=`�
�������=}��]�������������}�����������`�`���+���+������
�����=����+���Ý���}���``���Ý=�]��=�] 
��+�������]���+�����`ã���+������=������������������&Ý��+���������=�]����������`���]���
���]���������

 18 M. MEAD,�������������]������������������=}��]������$��
��]��������à���
=�}���á��
���}���������<�'�`��}����#}��������
`����#����+����}�+�����=]��������`���~��û�=���������������'�~�����������!�Ý�û����á���á�������%�}�
������������à���+�=��
}��� ���à��]��=]�����=����`���������=�]�!�=}=�����������=�]���
�ã=+��� �`������*��]���%�Ý�+����Ý��]����
��������]�
	��}����]�������]���=�����=+������������+�������]���%�����������]���#]����	��	��������=]~������%���}����}��������Ý��]��!�}���~��
'���������������
���
����=������]�
��+����
��]����~���+���]�����=��=�����}�����<�;�ã�}=����~�������}=����~��=�]�;����}=�
rative Kultur.

 �� MEAD,�������������]��������������� 27–60. In statischen Kulturen, in denen sich Veränderungen nur langsam vollziehen, 
}�����������=}��]��+���������]�����ã���=��]���&=}��ý��}�����	=�]����������=�]�"��]�=�}����`���������$������

 20 D. FREEMAN�����}��������]���]���`�������������}���]�����|�`����}�������#�����;���}�+���������'�`
��]}���������
�����`���Ý���������������=���$}���P. SHANKMAN�������������}�������}��������]��#����`��������#�����;���}�+���'������ 
~��������]����������

 21 %��ERIKSON���=}��]�=�]���������������+��]���`����`���	���������]������=��}���������
 22 ERIKSON���=}��]�=�]�����������������������$}���HURRELMANN����	���Ý������+������+����=}��]����+�=�}����
 �� PH. ARIÈS�����+��+����]������]������München 15�����
���}���������<��̂ �������������~�����`���������=���^#�+������}�`���������

�������$}���HURRELMANN����	���Ý������+������+����=}��]����+�=�}���<�à���+�=�}���	��}����]����������]���~����]=����������
�������+�����������}������+������+���#
}���	=�}�]�����
���;���������]��~���]���]���%�Ý�+�������}�
����������+���]��]��
�+������	=��#
}���	=�}�	Ý��+�������]�=�]�%�Ý�+�����`�Ý��]���Ý�������`���]�����]=�����������=�}�=�]�]���]�`���~��
=��
]������=����ã=���+�������]=���������`���=�]�]�`��=�����`���ã����#�
����;���	�~���	�}���

 24 L. DE MAUSE������%~��=��������'���]���]��The Journal of Psychohistory�����
��á��������á��
 25 L. POLLOCK��à��}������'���]������������'���]��������������`������������'�`
��]}�������
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���	�}��]�`�%�Ý�+������������~��}���}�������
���;���������]��������������������=�]����������;ã���
�������=�}�}���]�����Ý�
���]����;ã�����������]���!�`�����=}��]�����������%�����]�������+��	=�ã+����
��+��=`������ ������=�	�������� �`���
�����=��� ]��� 	Ý��+����]�`�%���������]������+���+���������
=�]�]�`�]�`��������]���`�������õ=�}�������+�����=��Ý���}���������;ã���������}��]���%�����������
]������=��=�]�]�������]=�}���������}�����à�`����� ��}����`��������]=�+��+�������+����;�����~���
��Ý��������������=`������������+���������+��������������+�������=��
�����=�������`��]��������=��	�����
�``����ã=�}�������]�����}����������������}���}������
����
�+���������Ý�+������]�����+���`��������
�
��}��}�;�����~�`����]�	=`�%�Ý�+�����������]����������}����ã�]�}����
���;�����}���26.

����%�"����

�����]����]����#]����	��	�������=�������~���}��}����	��+���=�]�~���]������]�����=�]�]�`�%�Ý�+��
������������
}�}���	���%��Ý�+��=�}�;�����]�������������+���Ý�������]���#������	=��+���&Ý����������
�=}��]����������������]���
����}��+����=�]�;��+����}��+����%��Ý�+��=�}�	Ý��+�������]�=�]�%��
wachsenen immer gegeben, wie aber die verschiedenen Persönlichkeitsveränderungen bewertet und 
���}��+�ã�	��Ý��]���=�]�Ý��+����ý}��+��������=�]�����	�����������]�����}����$���������`����������
das unterliegt jeweils kulturellen�á, sozialen und ökonomischen Bedingungen28.

���]����ý`��+��
�	�������+������+������]������Ý=�]��]�����}����]���$���õã���}������`�#��}�`���
���������ã�����	Ý��+����]�`�����=�]�]�`�������
���õ����
	Ý������à��=���	Ý��+����]�`�����=�]�
25. Lebensjahr festgesetzt��. Die der Volljährigkeit vorangehende Adoleszenz umfasste nach byzan�
�����+��`�$����ã�]����]���&������+��]�`�%�]��]������]������]�����]�`�����
	Ý��������
���õ����=�� 
terschiedlich für Mädchen und Knaben. Wie schon von den Byzantinern erkannt, so interpretiert auch 
]�����=��}�����+����}���=�]�]���]�����
����������}�Ý�]`������	���������;���}��+���à���+�=�}�]���
�������������`��}�
��+�� ����]��� �����������=�}�=�]�����ý���+������
��]=�}�� ���]��� õ��}�����à���
schung wird sie zunehmend auch als historisches Phänomen erfasst und beschrieben.

#=�}��}�;=���������������`����+������=]���	=`�%�Ý�+����Ý��]��� �`�
�	�������+�����=��=��
��=`�����]������]����=�������*����~��Ý��]�������`�����}���	=����	��+��=�}�]���#]����	��	�=�]�
]���#]����	���������������#
}���	=�}���Ý����	=`����]������=+��	=`�%�Ý�+��������������|�����=�
chung soll auf der Basis umfangreichen Materials aus drei verschiedenen Quellengruppen erfolgen: 
hagiographischen bzw. historiographischen, rechtlichen (sowohl weltlichen als auch kirchlichen) und 
�+�������+��`�]�	����+������������]
������]��� ��������+���}�	�}�������*�����`ý}��+���]���������
struktion eines differenzierten Bildes und führt durch den Vergleich der verfügbaren Informationen 
	=�~����	���
�����%�}�
������������+���+���}��Ý=�]����=�����+�����*����]���~���]������`�����}���
abgesehen noch weiterführende Informationen zur Adoleszenz beinhalten.

"����}��~�����=�]�~��Ý��]�����}��}��;���+�����*�����������]���Ý�+���}������*�}�=;;��]����]������
����]���|�����=+�=�}�]���#����}���
����������}���������]
������]�����~ý����=�}�
����]�����=��
�+��=�����+�� ���]� =�]� ~����ã���}�� %��
��+��� ��� ]�~����� `���+���+���$������������`��� }�Ýã������. 
 

 26 HURRELMANN����	���Ý������+������+����=}��]����+�=�}�������
 �á %������=�����kulturell auch religiös und ideologisch zu verstehen.
 28 HURRELMANN����	���Ý������+������+����=}��]����+�=�}����
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������

��������
�����=+�=�����+��������`������+��������������	��+���$��������_+�������]���������!��������àR. HALKIN, L’hagiogra�
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|�����]����`�����+���;=����Ý��]���]�������*���~�����`��+�������=��=�������Ý���}����������������+���
Produkte ihrer Zeit betrachtet����"����}��~�����Ý=�]���`������=��]�����=�]��}��~����=���;ã���������
��]�������
}�����������������~�����+�������=�]�}�����;�	���+���������������~���������=`�]���&=�ý�
rer bzw. Leser zu unterhalten, zu belehren und moralische, religiöse und kirchenpolitische Werte zu 
;��;�}���������]=�+��Ý��]���;���ý���+���"���=�}���]���#=�������}������+������+���!��`�����������
��	�����$��
��]���=�]���������;���]�����=;��ã+���+��]=�+��]���#�������]������}�����������;���� zu 
������������]���
����=+������}�ý���%�������=�}���=�]�$�������=�}���~���"����}�����}����
����. Men�
����ã�������������+��]�
����=��]���%
����]���%�	ã�������]����������
�����]�=�}�~���������, und auf der 
des Heiligen als des Helden und sozialen Verhaltensvorbildes��� ����������%;���]���]������]�����
=�]�#]����	��	��������������+���=+���`��;���=�}����]�]����
������		�����������`�����=�]�~��
���
]������������+�����������=�}��
��+�����`���%��`������]�����	���=��=�������������ã���%�������]�=��}��
Abgrenzung der beiden Bereiche ist methodisch nur schwer möglich, doch sollte dies nicht zu dem 
à����+��=���~����������]������+��]���#=���}�������]��������*�}���=�}��`�%�����������������+��`���~��
�+�����;�	�������������~������=��=����=�]�}���=�}��;�	���+��������`�������+�ý;����`=�����=�+��
�����
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�}���������}�
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ser wird zwar mithilfe literarischer Konventionen zum Ausdruck gebracht, hat aber darüber hinaus 
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„literarisch“ zu verwerfen. Dieses Verfahren würde zu einer generellen Diskreditierung der Hei�
��}��~�����������������+����=������=�]�	=��������
������
���������ý�=�}�������}��	�������=�}�]���

�	�������+�����������=���=������`����������	������=�]���������+���������*����������. Der aktuelle In�
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werden soll, seinen realen Hintergrund zu erhellen und, falls möglich, mit Hilfe anderer Quellen zu er�
����������Ý��Ý������
���]�����������������+����à=�������������	=}�	=`���������+�����=
������
�������

Trotz aller Quellenprobleme, vor allem der unterschiedlichen Informationsdichte einzelner Jahr�
�=�]������Ý��]�~���=+�����=��]�`�	=��$����}=�}�������]������������]���������=�����+���%��Ý�+��=�}�
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nalen Colloquiums in Paris im Jahr 2002: ����~����]��������������	��+���������������������=�
��}��;������������=���#+����]=�
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Dossiers Byzantins 4). Paris 2004.
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der Terminologie zu Adoleszenz und Adoleszenten im genannten Zeitraum des 6. bis 11. Jahrhun�
derts mit den darin jeweils fassbaren Tendenzen zu beobachten. Wie auch in anderen Bereichen der 
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nen Materialbasis zu tun, die gerade im frühen Mittelalter sehr ungleich gewichtet ist. Zum anderen 
���������+��]������
��`��]��������~���~��=�]������]�����]�����]��	������]������������+�����������=�]�
den rhetorischen Ausdrucksformen vielfach nicht gesellschaftliche Veränderungen klar abbilden, die 
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Heiligentyp des Ikonoklasmus. Diese thematische Verschiebung zog eine Veränderung des Darstel�
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von Momentaufnahmen. In nachikonoklastischer Zeit erscheinen ebenfalls neue Heiligentypen, wie 
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mit ikonoklastischen Heiligen bieten��.
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bung kann trotz ihres markant chronologischen Bezugsrahmens wenig Abhilfe schaffen, da diese 
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insgesamt selten ausführlicher auf das Jugendalter und seine Merkmale eingehen.
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nicht geleistet werden und muss künftigen weiterführenden Untersuchungen vorbehalten sein.

Die Analyse verschiedener Quellengattungen dient auch dazu festzustellen, ob die jeweils ver�
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während andere verbreitet und fast in allen Quellen zu lesen sind, (2) es in Byzanz über bestimmte 
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Bedeutung änderten. Darüber hinaus soll darauf geachtet werden, inwiefern die Termini für beide 
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Der Beginn der Adoleszenz ist individuell unterschiedlich durch biologische Merkmale gekenn�
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Adoleszenten galten in Byzanz als Menschen, die nicht mehr Kinder, aber noch nicht erwach�
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logische, pädagogische48 und psychologische Verhaltensansprüche stellte und der noch nicht alle 
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demographischen Wandel und Wachstum bei50.
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Die schrittweise biologische und emotionale Reifung der Jugendlichen ist nach byzantinischem Ver�
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phase sichtbar werden. Zur Differenzierung der Veränderungsdynamik werden drei Phasen mit je�
weils zugeordneten Altersbereichen unterschieden: frühe, mittlere und späte Adoleszenz.
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modelle durch antike griechische Autoren vermittelt. Aus den verschiedenen Ansätzen52� 	=�� %���

� � £¬¿£�¡Ë>¡L´¡�£�%¸¬�§"�§¨¦�Å¼L¬¦�Ð£¡Éª´®£¬¥�°¥¨�§¿£�Ñ¢´¢¥V£�&¸£V£��§Ì£�ÇÅ¥µ¬L�Å§V?>¬£�
´Á£¶£�§¿�Å¢Á>ÃÅV£�Å¡¢¥¡LVÄ>��
­¶>¥�Å¢¿¦�¬×§V¼¦�

 45 %=+����}��������
GOAR)<�Ú×ªÌ�ÇÅÎ�§¿�Ð£¬°¤>¬>´¬¥�µ¡­¬LÌ£�Y?£¬�µ¬�
 46 !�+��]������������+�������~�������}����$���+������=�}�������������ã�]�}��à��=�����}�`�������������]�	=�BAUN, Coming of 

�}���������#�á�����+�������������
���+������
��������à��=��]������]���ï�������+�������
�]�+�������+����<�%�+�`���;������`�]���
14 (ed. U. CRISCUOLO����+������������#=��
��}������%�+�`���;������`�]����!�;���������������á�������<�µÐY'�YVÄ£�¬×§Ì£�
Ç´¡¬>º¸¶£�¬×§V¸º§Ã¦�> � ­ ¢ V £ ¬ �µ¬Î�µ ¬ L [ £ � �§Á�§¡�Y¨¢�Ñ¸¸¬�µ¬§[£¡Yµ¡�µ¬Î� ¼¸Å¬£�§¿�Å¢Á>ÃÅV£�¬Ë°V��µ¬§¡µºL?(¡��
´¡ÂV¥¦�§¡�Å¢V>)¡¥�£¬V�¦�µ¬Î�§Ì£�µ¡­¬LÌ£�¡+ª¡£�ÛÅ¿�µ¬L¼Å§¢,�µ¬Â��¡-�§¥£¬�-°V¥�Ç ¬Å¥£¬ÂÃ¦��¡×´.¦�/¢?´¢¬Â£¡§V�

 �á BAUN��'�`��}����#}����������ARRANZ ������������+��`�����]���^��+����%=+����}��+����������;��������
����OCP����
������
��������������<���������
����Ý��������������õ=�}�������+����
����``�����+����=������]��õ���}����]�������������;���������]���
����������}������������]����=�}���=������]������+�������~�Ý��]���Ý���������
������	�����
��������]��������=�]���
����	�����
�
���]����+����]���]���"������
���]�������������~}����������BROWN��������]����]�������+�������������`������]���*=���
���=�+����������%�����'�������������!�Ý�û���������������á���������á�

 48 �ã]�}�}��+��������]���Ýã����]�]������]�����=�]�]����=}��]��������`;�������]������+���~ã���<�à��BOULENGER�
�]����������
Basile. #=*�õ�=����}�����=�����̀ ���_���]��������;�����]�������������������=���������������������'��������`����=�����~�����}������
�^�]=+������]�������������]��#�����MALINGREY (SC �������������á���

 �� Dasselbe gilt auch für die Adoleszenten in der Antike: KLEIJWEGT��#�+�������=���������
 50 ��������á���<�µ¬Î�ÇÅV±¶>¡£�Í�´¡¿¦�§¿£��£´¢ÃÅV£��µ¬§ �̂¡Ëµ«£¬�´¡VÄ�ÇÅV±¶>¡£�¬×§«£���¢>¡£�µ¬Î�´®L?�ÇÅV±¶>¡£�¬×§V�¦��µ¬Î�

¶×L«Y¶>¡£�¬×§V.¦�Í�́ ¡¿¦�L�YÃ£��× �£¡>´¡�µ¬Î�ÅL¶´�£¡>´¡�������Ý=�]��~��������$�������������!�~�����!�������
����``��<�
�����$����!�~��������
�á�����������á����á����TROIANOS)<�0½�¸	£�Y¨¢�1¡¢¡.¦�µ¬§¨�¸±¸¶>¥£�§®¦��£Ã´¡£�Å¬¢¨�§VÄ�ÅL�>¬£§V¦�
¡×LVY±¬¦�§VÄ�Å¢¿¦�¬2 ¶>¥£�§¨�Y�£¶�>?£¬¢¸«>¬£§V¦�Õ>§¶µ¡£�1¡¢VLVYÏ£�=�]��á����á���<��¿��¢¢¡£�µ¬Î�§¿�´®L?�>?£¬¢¸«�Ã£�
Ç �Ð¢ª®¦�Í�ÀL�>§¶¦�Å¢¿¦�§¿£�Çµ¡�´¡£�ÅL¶´?>¸¿£�Ð­V¢Ï£�°¥¡§±´¡¥�§Ì£�>?£¬¢¸V>§±¬£��

 51 &=�]������}��]���#
�+��������������]���������]������`�����`�%�]��]������������}��
 52 %������]����%������=�}� ���~����#�������=���������;��+���]�]���~����������	�������]����=+��]���%��`�������]�����`;����

`��������]���`����+�����`�#�����=`�
��������}��������]��]�~����������������=���~������������<�À¡¢Î�§Ï£�
L¥µ¥Ï£�§VÄ
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teilung der Adoleszenz bevorzugten die Byzantiner den des Hippokrates, der von insgesamt sieben 
#�������=����`�����������=���~��� õ�����
�����������	Ý���$�~�`�����
���	=`�����
	Ý��~�`�����
���
	=`�������
���õ������]�`��=}��]������	=Ý������"�;;������� �̂%����=�=�}�
��������=��
����}��+����
$��ã�]��=�}����]��� ���� õ�]����=���`����������]��!�+��]���#=�
��]=�}�]������+���+�����}�����`�
%�]��]������]�����
�}�����]�����������=���]���#]����	��	��meirakiou helikia, charakterisiert durch 
sekundäre Behaarung, insbesondere Bartwuchs��������	Ý�������=����neaniskou helikia, ist mit dem 
��+���=`�]���}��	����ý�;����~��
=�]�������	����������������~�����`���=��
���]������+����
=�} 
der verschiedenen Altersstufen des menschlichen Lebens direkt Hippokrates54��%��`�����]������#]��
���	��	����	�;������	Ý�����=������]�����+��
�����]�����
�	�������+����#=������������]��}�������#�� 
������}�
�������
��������`�á�������=�]����
���#������������������55�=�]�����}��������]��56. Im 11. Jahr�
�=�]�������������+���������������������`���]�+����=��]�������=�}�]����������=��"�;;��������
�����
rende Bezeichnungen für Menschen in sieben Lebensphasen an und hob dabei die jeweiligen 
�+���+����� %�}���+������� ���~���� =�� ��� Ý��]��� �=}��]��+��� ���� ��+���]~������ meirakion“�á oder 
„verab scheuungswürdiger neanias“58 charakterisiert.

���������`���������=�]�������}�}����;��+�����������`���]�+������������=�
�������������������������
weise Platon�� folgend, von neun Altersstufen. Zwei wiederum davon umfassen die Adoleszenz, wobei 
die Bezeichnungen und die Altersgrenzen gegenüber Hippokrates variieren: boupais���������}������

� � Ð£´¢�ÅV?�
�]��J. FR. BOISSONADE,�#��+]����}���+�����������������ù!�+�]�=+��"��]�����`�����ú��������á������������+�;����<�
Þ�°	�À?´¬Y«¢¬¦�¡Ë¦�§�>>¬¢¬¦�°¥¬¥¢¡��§¿£�ÔLV£�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?�³±V£�V&§Ã¦3�Å¬�¦��¡-µV>¥£�Ù§¡¬3�£¡¶£±>µV¦��¡-µV>¥3�£¡¶£±¶¦��
¡-µV>¥3� Y�¢Ã£�� ¡-µV>¥���1� °	� 
L¥µ±¬¥� ¬4§¬¥� µ¬Î� Å¢¿¦� §¨¦�5¢¬¦� §VÄ� ª¢«£V?�6§V¥� §¨¦� °7� >�¸¸¡§¢V¥3� Å¬�¦�� Ù¬¢3� £¡¶£±>µV¦��
´�¢V¦3�£¡¶£±¶¦��­´¥£«ÅÃ¢V£3�Y�¢Ã£��ª¡¥¸�£����=��]�������������� ����]�������+������������}��;����]������`���=�]�����
~��}���+�
����'��������������<�à������}����``����"��
���=�]����������
���]�����������]�����������`��<����������ALVERNY, 
�7��``��+�``����`
��������`�+��+��`�����<���`
��������`
���}�������7�����`�]���~��������;�����
Settimane di studio del 
centro ital. di studi sull’alto medioevo�������;��������á������������
����]����������������]����+���������"����]=`�Ý��]�
über die sieben Altersstufen des menschlichen Lebens nach den Astronomen berichtet, die aber nicht mit einem Vielfachen 
]���&�������
���Ý���
���"�;;��������
���+�����Ý��]������=��]����`������`�=`������]���#]����	��	�	Ý���#�������=�����]���
des meirax vom zehnten bis 18. Lebensjahr, die der Venus entspricht, und die des neanias�~�`�����
���	=`��á����
���õ�����]���
]�������������;��+��� �������+���������"����]=`�����
�]��T. GAISFORD���+�������]�"����]=`�ùPoetae minores Graeci �ú�����
���;	�}������������������������á����<�8Å§¨�°Æ�¡Ë>¥�µ¬§¨�Ð>§¢V£Á¸V?¦�¬1 §VÄ�Ð£´¢�ÅV?�
L¥µÂ¬¥���Ø¡�¢¬ �ÐÅ¿�°¡µ¬¡§Â¬¦��
¸Æª¢¥�¥¶��Ð£¬LÁY¡¥�¹­¢V°Â§Ê��¹Å¿�§Ï£�¥´��¸Æª¢¥�§Ï£�L���£¡¬£Â¬¦��Ð£¬LVY¡��§"�9LÂÉ�

 �� W. H. ROSCHER,�������;;�������+����+������~���]������
��	����
Studien zur Geschichte und Kultur des Altertums 6). Pader�

���������
!�+�]�=+��!�Ý�û�������á��������'��;=��"�;;�+����+=`�������
]�`�]�
=��������
��<�¸¡¥¢ºµ¥V£�° �̂�ª¢¥�Y¡£¡ÂV? 
L¬ª£�>¡Ã¦��Ç¦�§¨�§¢Î¦�:Å§º<�£¡¬£Â>µV¦�° �̂�ª¢¥¦�¬× [>¥V¦�ÔLV?�§VÄ >�¸¬§V¦��Ç¦�§¨�§¡§¢ºµ¥¦�:Å§º��

 54 ���+��������������`��+����������+����;�����������PG��������������������������������
 55 #�������������������
���+�������������`�������¢Ã§¬ÅVµ¢±>¡¥¦��
���]������
���#�������=����]�����
�����]���]������
�����}���

]��������+�ý;�=�}�}�}���
���}��������Ý��]����#���������������������¢Ã§¬ÅVµ¢±>¡¥¦��PG��������������������������<��1�:Å§¨ 

L¥µ±¬¥�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?��� �̄��Ì£�§¢±§¶£��§VÄ�¸¡±¢¬µV¦��»���Ì£�°	�§¡§�¢§¶£��§VÄ�£¡¬£±>µV?�����]�����=���%]������
���RICHARD 
– J. A. MUNITIZ,�#�������������������=����������������;���������ùCCSG���ú���=����=����=~������������]�]��������*���]�����
��+���#������������}��ý����������#=����`����+����"�����BECK, Kirche und theologische Literatur im byzantinischen Reich 
(HdA XII 2/1). München 2��áá����������������]������+��������%����;���������~���#�����������=��]�`�á�������=�]�������``����
���]����`��+���������������=�]����	=�]��������=�]�����`���]�����#=����	=	=Ý���������]�

 56 ����}��������]����;��+����������`���]�+���~�`�`���+���+����#�����������
�����=���< N. B. TOMADAKES��=Ã§±V?��9L¥µ±¬¥�
Ð£´¢�ÅÃ£�� Epistemonike Epeteris Philosophikes Scholes Panepistemiou Athenon� ��� 
��á����á��� ������ ������� ����� ��<�
§¢±§¶�°��§¥¦�Å�­?µ¡�§VÄ�¸¡¥¢¬µ±V?��
�° �̂¬>�§¡§�¢§¶�§VÄ�£¡¬£±>µV?�Å�L¥£�

 �á ����������Ý����=������`ã����+������������Ý�������������
��������=+�����������}���}��
����``���������}�����`����*�
��
zeichnete ursprünglich nur ein junges Mädchen, wurde aber mit der Zeit auch für einen männlichen Jugendlichen verwendet. 
$}���%��`���}�+=`�����+������}=����=]���=`���]��F. G. STURZ�����;	�}������
!�+�]�=+��"��]�����`�!�Ý�û������á����
���<�Ø¡¥¢ºµ¥V£��Å¬¢¨�§¿�¡-¢Ã�§¿�LÆYÃ�¡Ë¢ºµ¥V£<�µ¬Î�ÅL¡V£¬>¸"�§VÄ�¸�¸¡¥¢ºµ¥V£��Ø¡¥¢ºµ¥V£�µ¬Î�¸¡�¢¬ �°¥¬­Æ¢¡¥<�¸¡�¢¬ �
¸	£�ÇÅÎ�´¶L¡Â¬¦��¸¡¥¢ºµ¥V£�°	�ÇÅÎ��?@¡£V¦�

 58 ��+���������������VÄ�A¡LLVÄ�¡Ë¦�§Ì£�(?ª¤£�����`�����
�]��������WESTERINK����+�����������������`�������=��}�������;	�}�
�����������������������������á�<�µ¬Î�¸¡¥¢�µ¥V£�¬Ë>ª�£¶¦�Å¡ÅL¶>¸�£V£����£¡¬£±¬¦�µ�µ¥>§V¦�Ç³°¡L?Y¸�£V¦��

 �� À¡¢Î�§Ï£�
L¥µ¥Ï£�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?�¡��
����BOISSONADE): Im Unterschied zu Photios spricht Platon von einem Jugendlichen vom 
18. bis 25. Lebensjahr.
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Junge von zehn bis 18 Jahren und meirakion ein Jugendlicher von 18 bis 20 Jahren60��%���
����``��
��+��������]�����#����������`�=�]�	Ý���]���]��������]����~������`;��61, das durch die geistige 

	Ý��;��+���+���%��Ý�+��=�}�]�����]�~�]==`��}�����	��+������������������������]������	��+��=�}���
an, pais, aner und geron, wobei eine für die Adoleszenten fehlt. Diese ist offenbar im Kind (pais) 
����=]������	=`������]���#]����	��	���+���������}������
�����=����=���������`����}��]�����*����Ýã����
]����������+�������]��}��]�����������;�	���+������`����
meirakiodes, proshebos, presbytike helikia), 
die den drei obengenannten Bezeichnungen für das Individuum entsprechen und über einen Ver�
}���+��`���]���]����!�+��Ý�+�������������]����
�ý���]�~������]���Ý��]������~�������meirakiodes 
helikia 
]���������!�+��Ý�+�����Ý��+���]�` ���]����=�]�#]����	���������� entspricht, die Zeit der 
akme�����]���]�����ý�=�}�]���$���=����]=�+��]������]���+�������������	�62.

%������]����%������=�}�]���#]����	��	���]���Ý���
���
�	�������+�������+��+����+����
����� ���
]��������*����������#]����	��	�������������������+���#�������=����������������|����}���]��=�}��=� ��. 
�
����������=�����]�����+����=`�!�+���+������%��Ý��]�����=�]�]������}���������]��������`���]�`�
������
���õ�����
}��+������������=�]�]���+��]���%�Ý�+������������
�}������#]����	��	�Ý��]�����ton 
meirakion helikia64, neaniskon helikia65 und der Adoleszent als ephebos66, neanias�á und neaniskos68 

 60 ���������9L¥µ±¬¥�Ð£´¢�ÅÃ£�
������TOMADAKES); Abgedruckt auch in: T. DETORAKES��²?�¬£§¥£¤�­¥LVLVY±¬���¬�Å¢«>ÃÅ¬�µ¬¥�
§¬�µ¡±¸¡£¬������"�������������������á�<�9L¥µ±¬¥�§Ï£�Ð£´¢�ÅÃ£��B¦�°Vµ¡��§V�¦�>V­V�¦��ÅC>¬±�¡Ë>¥£�Ç££�¬����µ�°¡µ�°V¦�°	�
§¡L¡±¬¦�³V�Å¬¥¦�ÕÃ¦�Ç§Ï£�°�µ¬�¸¡§¨�
µ§�°V¦3�¡+§¬�¸¡¥¢�µ¥V£�¬×§¿¦�¡Ë¦�>?¸ÅL¤¢Ã>±£�Ç>§¥£�¡-µV>¥£�Ç§Ï£��

 61 �����;�}��;���+��������`���������
��������]����~������`;���
������FATOUROS, Methodios. Biographisch-Bibliographi-
sches Kirchenlexikon���
��������;����������������PAULI – C. SCHMIDT, Methodios. Lexikon der antiken christlichen Literatur. 
à���
=�}�
=�����2��������������������]����Ý�������}���+���+����+�������+�����+�������������]��������������=�]��������+��`���
+�����=���������+����=�]��ã�������������
���������������������]�����`;������
����`����<�$��"��DEBIDOUR – H. MUSURILLO, 
�����]��]î���`;���Le banquet (SC ��������������������������������]�������

 62 �����������
������������ (ed. R. HENRY, �����=����
�����_�=����`��$� 
+�]�+������������ ���������á����á���á���� ù����D�
������ú�<��Å¥>µÆ(¬>´¡�Y¨¢�Ô§¥�§¢¡�¦�ÛÅV´Æ¸¡£V¦�­?L¬µ¨¦�£?µ§Á¦��:>Å¡¢¥£Ì£�µ¬Î�°¡?§Æ¢¬£�µ¬Î�§¢Â§¶£��µ¬Î�§¢¡�¦�
¸Ï£�§¨¦�
§®¦�
L¥µÂ¬¦�E£Â ¬§V�¸¡§¬³VLº¦��§Ì£�¸¡¥¢¬µ¥�°¶�µ¬Î�§Ì£�Å¢Á>¶³V£�µ¬Î�§Ì£�Å¢¡>³?§¥µ[£��³V?LÁ¸¡£V¦�F£¬�µ¬Î�Å¬�°¬¦�Ñ£§¬¦��
Ç¨£�ÙL´Ê�Å¬¢¬L¶(Á¸¡£V¦�§¿£�µÁ>¸V£��:§VÂ¸V?¦�µ¬§¬Lº³V¥�µ¬Î�µ¬´¬¢V¼¦��µ¬Î�§Ì£�°¡?§Æ¢¬£�Í¸VÂÃ¦�µ¬Î�§Ì£�§¢Â§¶£��8>Å¡�
¢¥£Ì�Y¨¢�­?L¬µÌ�Í�µ¬¥¢Á¦�Ç>§¥�§®¦�Ðµ¸®¦�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?��µ¬´ �̂G£��¢ª¡§¬¥�§¬¢º>>¡>´¬¥�§¿�
Y¡¸V£¥µ¿£�ÇÅ¥´VLV¼¸¡£V£�§V�¦ 
Åº´¡>¥�

 �� $}���ã����+������]�������=]�����Ø¡YºL¶�µ¬§[ª¶>¥¦��á�
�]��A. PAPADOPOULOS-KERAMEUS���VÄ�Í>±V?�H¡V°�¢V?��§V?°±§V?�
Ø¡YºL¶�µ¬§[ª¶>¥¦������������
=�}��������������<�µ¬Î�Çµ�§VÄ�Å¬¥°ÂV?�§¡L¡��¡Ë¦�¸¡¥¢ºµ¥V£�µ¬Î�V&§Ã¦�¡Ë¦��£°¢¬�§ÆL¡¥V£��

 64 Leon Diakonos, Historia I 2 (ed. K. B. HASE���������]��+����'���I�����������������
���]�+�`�ùCSHB ��ú���������������������
4–5): §Ì£�¬×§Vµ¢¬§V¢Â¬£�°¥ÆÅ¡¥£�Ð¢ªÌ£�JÃ¸¬£¿¦�Í�Çµ¡Â£V?�?1¿¦�ÇYª¡¥¢Â�¡§¬¥��6°¶�§Ì£�§Ï£�¸¡¥¢¬µÂÃ£�Å¬¢¬LLº§§Ã£�
L¥�
µÂ¬£�µ¬Î�Å¢¿¦��£°¢¬�§¿£�§ÆL¡¥V£�¸¡§¬>µ¡?¬�Á¸¡£V¦����`��������������+������+���������#]����	��	�
meirakion helikia) die 
Volljährigkeit (teleios aner��=�]����}��������`�$������������������$��������
�	�������+������������`�����������`�#�����~���
�����������=��]�����������+�������;������'�����=��=���$������������á�
�]������������	, Chronographiae quae Theophanis 
'�����=������`��������=����
����=��~�������������`;����������`;��+���=��ùCFHB���ú��������������������������������
���+�����
�
���]�����
���]������������������������!�+��]������]�����
paidike helikia), erreichte er die Adoleszenz (meirakion helikia) 
und dann ist er Mann (tois andrikoterois kairos) geworden. Zu diesem Zeitpunkt starb sein Vater und so konzentrierte er sich 
�=��]���$��Ý���=�}�]���"�=����=�]�]��������==�}�]����=�����=�]�]������+�Ý�������

 65 ���������������	��������;���<�������������
�]�� ���THURN�� ���������+����	�������;����"��������=`�ùCFHB �ú���������!�Ý�
û������á��������á��áá�<�K°¶�°	�¬×§VÄ�§Ì£�§Ï£�£¡¬£Â>µÃ£�Å¬¢¬¸¡Â(¬£§V¦�
L¥µÂ¬£�ÛÅ¬Å)¡¥�¸	£�Í�Å¬§Ì¢�§VÄ�³ÂV?�

 66� ���������������	��������;���<������������� 
���������������THURN): µ¬Î §¿£�Å¬�°¬�µ¬§¥°'£�²¬>ÂL¡¥V£�6°¶� §Ì£�Å¬¥°¥µÌ£�
Å¬¢¬LLº>>V£§¬�
L¥µÂ¬£�µ¬Î�§®¦�Ç­[³V?�MÅ§Á¸¡£V£�Å¢¿¦�:¬?§¿£�¸¡§¡µ¬L¡�§V������������������;����}���������%*+��;���]��
~���=��
=�����~���������<�%*+��;����������+���=��=��`;��'��������������;����}������+����+���������]��T. BÜTTNER-WOBST – A. G. 
ROOS�������������������������
����<�µ¬Î Å¬¥°Â>µV£ §¥£¨ Ç¦ Ç­[³V?¦�¡Ë>[Y¬YV£, F£ �̂B¦ Ç¦ �£°¢¬¦ 6°¶ §¡LÏ£ ÐÅV´º£Ê. The�
ophanes Continuatus, Chronographia I 1: De Leone Armenio (ed. I. BEKKER, Theophanes Continuatus, Ioannes Cameniata, 
��`������}�����������}�=������+�=�. �������������������<��¢§¥ YVÄ£ ¡Ë¦ Ç­[³V?¦ Í �ÆÃ£ Ç§º§§¡§V, µ¬Î µ�¸¶£ ÀÂ°¢¬£ 
µ¬§V£V¸¬�V¸Æ£¶£, ÛÅ¿ §¿ ́ Æ¸¬ §¡LVÄ>¬£ §Ï£ ¹£¬§VL¥µÏ£, §®¦ Å¬§¢Â°V¦ ÐLLº>>¡§¬¥<�Ù£´¬ °Ì µ¬Î Ð£°¢¿¦ 
L¥µÂ¬£ °¡ º¸¡£V¦ 
��°Á ¶¦ ¡×¸VÂ¢¶>¡£ ÇÅÎ Y¡££¬¥Á§¶§¥. 

 �á ��������������	��������;���<�������������
�����á��THURN)��#������`������#��*�������������
����á��á��REINSCH – KAMBYLIS).
 68 ��������������	��������;���<�����;��������
�����������
��������THURN�������;���������
���������á��
á������THURN); Micha�

���������]�������;���������
���������á��
������������THURN); ��+�����������]������V;���������
����á���á���
�������THURN).
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bezeichnet. Michael Psellos�� und Anna Komneneá��
����
	Ý�����������=�]�����~����������������*���
mit der Verwendung zweier gleichbedeutender Termini, wobei die Begriffspaare ephebos und meira-
kion bzw. neanias und ephebos dominieren.

����
�	�������+����$���������`�]�	����+������*����
�����`�����Ý����]���#�������=���������=+��
die entsprechende Terminologie von den Medizinern der vorchristlichen Antike (Hippokrates) bzw. 
]����ý`��+����&����
����������
���~��`��+��������`��+������`����=�]�#�������}�
���`��������#=�
�������Ý���	=�������
�}�����+����|��+�ã���� �������à���]���	Ý����=�}����]���� �������]������`����
meirakiodesá� oder meirakion helikiaá� 
��������]�]���$����
	Ý��à����]����	��	�
���	=`�������
����
jahr sowie hebike helikiaá� die Adoleszenz vom 18. bis zum 25. Lebensjahrá�. Von der Mehrheit der 
Autoren wird Adoleszenz aber als eine Altersstufe ohne weitere Untergliederung aufgefasst. Be�
griffe wie hebike helikia bezeichnen die Zeit vom 14. bis zum 25. Lebensjahrá�, akmeá� jene vom 
14. bis zum 21. Lebensjahr. Als Termini ohne Altersangabe ��]���`���hebe77 oder hebes chronosá�, 
hebastike helikiaá�, hebetike helikia80, ton hebonton helikia81, und tou neaniskou (ton neaniskon) heli-

 �� ��+��������������²±V¦�µ¬Î�ÅVL¥§¡±¬�§VÄ�Í>±V?�Å¬§¢¿¦�
¸Ï£��× ¡£§±V?�§VÄ�Ç£�§"�²V?£"�
���
�]��E. A. FISCHER, Michaelis 
������� ���������� "�}��}��;��+���� ��=��}�������;	�}� ������ ������� ����� ���� �����á��<� °¬Â¸Ã£� Í¸VÄ� §¡� ¡+°¡� µ¬Î� ¸¡´¡Î¦� §¿�
¸¡¥¢ºµ¥V£�µ¬§¨�§Ì£�ÅL¬YÂ¬£�Ð­¬£Ï¦�Ç§¢ºÅ¶�Í°Á£��́ º¸£É�§¥£Î�Ðµ¬£´�°¡¥�ÛÅV>§¡¥Lº¸¡£V¦ :¬?§Á£, B¦ Ç¸Å¡>V¼¸¡£V¦ ¬>´¥¦ §" 
Ç­[³É, Å¬¢¡L¶L?´Á§V¦ §VÄ ̧ ºµ¬¢V¦<�§VÄ§V Y£V.¦ Í �× Æ£§¥V¦, „¸¶µÆ§¥ §" ̧ ¡¥¢¬µÂÉ“ ­¶>Î „§Ì£ Í°¿£ §[£°¡ Ð£§¥Å¬¢ÆL´V¥¦“. 

 á� #������`������#��*�������������
����á��á��REINSCH – KAMBYLIS�<�Þ�Y¨¢�£¡¬£Â¬¦�Çµ¡�£V¦�Ç �Ð¢ª®¦�¬×§®¦�V2ÅÃ�Ù­¶³V¦�N£�
ÐÅ¡>§¢Æ­¡§V�§V?§Î�§¿�µ®°V¦�µ¬´ºÅ¡¢�§V.¦�¸V¢¸VL?§§V¸Æ£V?¦ §¨ ³¢Æ­¶.

 á� ���;������~���#���������}�����+�������
�]��J. M. DUFFY�����;���=�������������;�����#�'�``�����������������}�����+���
���"�;;�+������ùCorpus Medicorum Graecorum = CMG���ú���������������������á��<�§¨�°	�Å¢¡>³¼§¡¢¬�§Ï£�Å¬Â°Ã£�µ¬Î�V1��£�
°¢¡¦� §V?§Æ>§¥£�
�¸¡¥¢¬µ¥�°¶¦�µ¬Î�Ðµ¸¬>§¥µÌ�
L¥µÂ¬��§"�ÇÅÎ� ¶¢Á§¶§¥�>Å¬>¸"�B¦�ÇÅÂÅ¬£�Å¡¢¥ÅÂÅ§V?>¥£���������;������~���
#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������$����
�]��������WESTERINK�����;���=�����#������'�``����������
"�;;�+��������#;�����`����+�����$�$��ùCMG������������ú��������������������������]�=����meirakiodes helikia vom 14. bis zum 
������
���õ�����&=����;������~���#�����������#��������]�	����%�����*���������}��~������"����~�������+�������������������

 á� ����;������������;���������=�]���`���������+���������"�;;�+�������;�����`���������������
�]��F. R. DIETZ, Apolloni, Citi�
����������;�����������]��������;�����������������`��+������������������=`��+���������"�;;�+����`���������=`�������ý��}�
��}�
�����ù!�+�]�=+��#`����]�`�����ú�������������������<��Ì£�§Ï£�¸¡¥¢¬µÂÃ£�
L¥µÂ¬£�µ¬§¬L¥Å'£�B¦�°?£¬¸Æ£¶£�§V�¦�§V¥V¼§V¥¦�
£V>[¸¬>¥�Å¬¢¬L¬¸³º£¡>´¬¥�§¬�¦�Å¡¢¥¡ªV¼>¬¥¦�¬×§Ì£�
L¥µÂ¬¥¦��
³¥µÌ£�LÆYÃ�µ¬Î�Ðµ¸¬>§¥µÌ£��&=�����;������������;���������
������#��������]�	����%�����*�������������

 á� ����;������������;���������=�]���`���������+���������"�;;�+�������;�����`�������������á�
�á��DIETZ): À¡¢Î�§®¦�§¡§º¢§¶¦�
£Ä£�
L¥µÂ¬¦�°¥¬LÆY¡§¬¥ §V?§Æ>§¥�§®¦�
³¥µ®¦��

 á� ���;������~���#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������$�á�
���������������WESTERINK); Theophilos Protospa�
��������=�]���`���������+���������"�;;�+�������;�����`�����������á�
����DIETZ): ÐÅ¿�§Ï£�¥¶O�Ç§Ï£�¸Æª¢¥�§Ï£�µ¡O�§Ì£�
³¥µÌ£�
ÛÅV§Â´¡§¬¥�
L¥µÂ¬£�

 á� ���;������~���#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������$�á�
��������á�WESTERINK�������;������������;�����
�����=�]���`���������+���������"�;;�+�������;�����`���������������
����DIETZ�����������á�
����DIETZ): #>§ÆV£�°	�Ô§¥�ÐÅ¿�§VÄ�
§¡>>¬¢¬>µ¬¥°¡µº§V?�Ù§V?¦�¸Æª¢¥�¡ËµV>§VÄ�ÅÆ¸Å§V?�µ¬´ �̂PÅÅVµ¢º§¶£�
³¥µÌ�
L¥µÂ¬�
£V¸º�¡§¬¥��

 á� ������=���������=�����`��������
�]��J. A. CRAMER,�#��+]��������+����+�]]��̀ ��=�+��;����
�
������+��=`��*�������=`�������*�
���]������ù!�+�]�=+��#`����]�`�����ú������á��������������������&=����������������#��������]�	����%�����*��������������

 áá ���;������~���#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������������
�]��������WESTERINK�����;���=�����#����� 
'�``����������"�;;�+��������#;�����`�����+����������ùCMG�����������ú����������������������). In den byzantinischen Le�
*����Ý��]�hebe mit den Termini neotes und akme }���+�}����	���$}���]�	=<�"���+����#��*��]�������*�+�����]��K. LATTE, II. 
'�;����}�����������á��%��`���}�+=`�����+������}=����=]���=`�����
STURZ): Q³¶��
�
L¥µÂ¬�µ¬Î�
�£¡Á§¶¦��µ¬Î�
�Ðµ¸Ì�
9>±V°V¦��µ¬Î�
�§®¦�Y£�>¡Ã¦�Ðµ¸¤��µ¬Î�Ñ£V¸¬�´¡C¦��µ¬Î�§¿�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?�¸Á¢¥V£��Çµ�§VÄ�³Ï�³®��µ¬Î�ÅL¡V£¬>¸"�§VÄ�¶�R³¶��
³Ï�°	�>¶¸¬Â£¡¥�§¿�ÅV¢¡¼V¸¬¥���=�]�����*�������]��A. ADLER���������=��}�������á�������������������������+������*�������]��CH. 
THEODORIDES�������������!�Ý�û�����������������

 á� !=�����`���
���������=���������=�����`��������
�����������CRAMER�<�¾¬§¨�Y¨¢�§¿£�§®¦�R³¶¦�ª¢Á£V£�Çµ¡�>¡�­¼V£§¬¥�¬1�§¢Âª¡¦< 
��Í�°	�§®¦�R³¶¦�ª¢Á£V¦�ÐÁ¢¥>§V¦��

 á� ���������~���#��*��]�����!��=���;=������������
�]��T. A. BELL – D. P. CARPENTER – D. W. SCHMIDT – M. N. SHAM – G. I. 
VARDON – L. G. WESTERINK����������#��*��]�����'�``����������"�;;������� �̂�������!��=����������'���]�ùCMG��������ú��
����������á����á��á���������á�������&=����������~���#��*��]��������� #��������]�	����%�����*����������á��

 80 ���;������~���#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������������
��������WESTERINK).
 81 ����
���������
�����+�����������
�]��J. RAEDER�����
�����+����+����=`�`�]�+��=`������=������$<���
�����+�����ùCMG�$�������ú��

���;	�}�������á��������������á�������<�
L¥µÂ¬���
�°	�§Ï£�
³�£§Ã£�§È��Y¬£�Í¢¸È�>­¬L¡¢Ã§Æ¢¬��&=�����
����������� Antike 



 Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.–11. Jahrhundert) ��

kia82��������]�~�]==`�Ý��]�����à����]����	����
proshebos)�� und Adoleszent (meirakion84 und nea-
niskos85��]���������Ýã����]�]��������ephebos����]���
�	�������+����`�]�	����+������*�����
����=;��
��+����=��+�������!������+�����������+��=�}�	=����������]��������=�}��`;��������������������]���#=��
`�����`���������;�����+���ý�;����+���$��}ã�}���$��������=�]�����������`�]�	����+������*������������
genauen Beschreibung von Adoleszenzphasen gefördert haben.

�ã����]�]������������]���
�	�������+����#=������]����������������`�������=�}����ã�	������}��
=�]�]���#]����	��	����	Ý�����=����=�����������]��������]���]���meirakion („Burschen“) und des neanis-
kos�
����}���}������������#������������������86 und Michael Psellos�á������%������=�}�]���#]����	��	�
���`����������=��	���~��<�$���]����	��	� 
meirakiodes helikia) und Voradoleszenten (meirakia), 
à����]����	��	�
proephebos helikia��=�]�à����]����	������
protheboi), Adoleszenz (ephebos he-
likia) und Adoleszenten (hebontes) und Postadoleszenz (metephebos helikia), allerdings ohne Alters�
��}�
��������]����;ã��]����	��	������+���̀ ���]���$���õã���}������]����=+�������}����	��+������}���}����
Alter“ (ennomos helikia) bzw. „vollendetes Alter“ (teleia helikia) bezeichnet wird. Bemerkenswert ist, 
dass mit Ausnahme von meirakion und meirakiodes helikia der Kernbegriff aller von ihnen verwen�
deten Begriffe das Wort hebe ist88, das durch Beifügung der Präpositionen epi���pro���proto���meta��
]�������	�����Ý��]����`�����}�
�����+��
���	=�����`�}�Ý���������]�S����+��������`���]���~���]���
`�]������à���+�=�}����]���%��Ý�+��=�}�;��+����}������	����}���=�]��ã]�}�}���~��}��+���}�����
%����=�=�}����]���������+�����Ý�����
����}��+���� ���������=�����=�]���	�����%��Ý�+��=�}��=�	��}����
�����=��]�`����������=
�������=�
�=��]��
�	�������+�����}�����+������
���}�����]�=+��~�����]����]���
`���]���#]����	��	�~��
=�]�����$�������=�}���]���}��]=������%��Ý�+��=�}�]���õ=�}�������+�������
der Wahrnehmung und im Denken der Byzantiner fest verankert waren.

!�+��$�������=�}�]�����+�����~���+���]�����#����������`��������������]�����}������Ý��]���+��
folgend die Verwendung dieser und noch zu erwähnender Termini in den drei Quellengruppen (ha�
giographischen bzw. historiographischen; rechtlichen und medizinischen) thematisiert, um einerseits 
$����``������]�=�=�}��"ã=�}�����=�]�à=�������õ����+���=�����}���=�}�=�]���]����������]������
ziehung der Termini zueinander aufzuzeigen.

��]�	����%�����*���������������$}����
�����=��%]����������
�����	=�}���=�]��������=��]���������~�������
�����<�A. 
GARZYA����]�+����	�����������
�����]�����}�`���#�	���]^#`�]���#������]���]����������������]^%}�����������`�]�+����������
���������������������;���=�����#�������'�``����������"�;;�+��������#;�����`���������
�]��������WESTERINK�����;���=�����
#������'�``����������"�;;�+��������#;�����`����+����������$�ùCMG������������ú�������������������������
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�������'����+����=`���]�+��=`�$���������
�]�����RAEDER,����
�����+����+����=`�`�]�+��=`������=������<���
�����$����
ùCMG $�������ú�����;	�}���������������<�5¢¬�¸	£�§¿�Ù¬¢��
L¥µÂ¬�° �̂
�§VÄ�£¡¬£Â>µV?������;������������;���������=�]���`���
�������+���������"�;;�+�������;�����`���������������
����DIETZ): 
�°	�§Ï£�£¡¬£Â>µÃ£�
L¥µÂ¬� ¶¢¨�µ¬Î�´¡¢¸Ì�V>>¬��

 �� ����
���������
�����+������������
���������RAEDER): Å¢V>[³V?¦�°	���Û°¢VÅV§¡�£�µ¡L¡¼¡¥£��#I��=��~���#`�]��������+��=`�
��
���������
�]��CH. DAREMBERG – CH. É RUELLE����=~����]���=�=��]^ô;�_������������á��ù!�+�]�=+��#`����]�`�����ú��
���������������������������������<��?¸³¬Â£¡¥�°	�§¿�Åº´V¦�§V�¦�Å¢V>¶³Ï>¥�¸CLLV£��§V�¦�Å¡¢Î�§¿�§¡>>¬¢¡>µ¬¥°Æµ¬§V£�Ù§V¦��
&=�#I��=��~���#`�]��������#��������]�	����%�����*������������

 84 ���;������~���#�����������;�=��+=`����
�]��K. DICKSON�����;���=�������������;������]������+�����'�``���������������^��
�����;�=��+��������=+���ùStudies in Ancient Medicine���ú�����]�����������ý��������������á���<�T£�°	�§¿�̧ ¡¥¢ºµ¥V£�
L¥µÂ,�
¸	£�Ð¸­Î�§¨�
µ§Ãµ¬Â°¡µ¬ Ù§¶������;������������;���������=�]���`���������+���������"�;;�+�������;�����`���������������

��á�DIETZ�<�V1�¸	£�V>£�Å¬�°¡¦��5¦�­¶>¥£�PÅÅVµ¢º§¶¦� µ¬Î�V1�§¬¼§¶¦�ÇªÁ¸¡£V¥�§®¦�
L¥µÂ¬¦�§V?§Æ>§¥�§¨�¸¡¥¢ºµ¥¬�Ç£�§"�Ù¬¢¥�
µ¬Î��µ¢É�§VÄ�´Æ¢V?¦�µ¬LÏ¦�°¥ºYV?>¥£�

 85 ����
�������'����+����=`���]�+��=`�$���������
����������RAEDER)<�Í�°	�£¡¬£Â>µV¦�Í�Ø¥L[>¥V¦�U£�¸	£�Ð¸­Î�Ù§¶�°¼V�µ¬Î�
¡-µV>¥£��#I��=��~���#`�]��� �����+��=`���
��������� 
������á����DAREMBERG – RUELLE�<�W§¡¢V¦�°	�£¡¬£Â>µV¦�¡ËµV>¬Æ§¶¦�
ÙL¡Y¡£��¡Ë�¸	£�¸Â>YV¥§V�Y?£¬¥µÎ��¸Ì�°¼£¬>´¬¥�YV£Ì£�Ð­¥Æ£¬¥��µ¬´¡¼°V£§¥�°	�ÅVL.�ÛÅÆ¢ª¡>´¬¥�§VÄ�>ÅÆ¢¸¬§V¦��

 86 Anastasios ����������$�����=*�����á�
�]��K. H. UTHEMANN��#������������������$�����=*�ùCCSG��ú���=����=�����������������
��á�<�À¢VÆµVÅ§¡£ Í #¶>VÄ¦ >V­Â, µ¬Î 
L¥µÂ,, §Ì£ £¶Å¥�°¶ µ¬§¬L¥Å'£ µ¬Î Å¢¿¦ §Ì£ Å¬¥°¥�°¶ µ¬Î ̧ ¡¥¢¬µ¥�°¶ µ¬Î Å¢VÆ­¶³V£ 
µ¬Î Ù­¶³V£ µ¬Î ¸¡§Æ­¶³V£ µ¬Î Ù££V¸V£ µ¬Î §¡L¡Â¬£ ¸¡´¥>§º¸¡£V¦ 
L¥µÂ¬£.

 �á Michael Psellos, Theologica 101 (ed. P. GAUTIER����+��������������������}�+��������;	�}������������á�����<�¾¬Î�Å¢�§¶�¸	£�
5¢¬�Í�Ç£�§V�¦�£¶ÅÂV¥¦�³ÂV¦�Ç>§Â��°¡��Y¨¢�µÐ£�§V¼§É�ÇY¢¶YV¢Æ£¬¥�Ô>V£�Í�LÁYV¦�ÐÅ¬¥§¡�<�°¡?§Æ¢¬�°Æ��Ô§¬£�Å¬¥°Â¬ Y¥£�¸¡´¬<�µ¬Î 
§¢Â§¶, Ô§¡ ¸¡¥¢ºµ¥¬<�§¡§º¢§¶, Ô§¡ Å¢�´¶³V¥<�ÅÆ¸Å§¶, Ô§¬£ 
³Ï£§¡¦ §?Yªº£Ã¸¡£.

 88 $}������=]�����������������%����;�������������
�]��R. RIEDINGER, ���=]�����������������%����;�������������������������������� 
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#=������������`��+��=�]���������������}�
����+��~��Ý�}��]������=;��ã+���+��	Ý��� õ�Ý�����`���
einer bestimmten Perspektive verbundene Applikationen gegeben sind. Die erste bezieht sich auf die 
;�������}��+���=�]�;��+���+���%��Ý�+��=�}�=�]�����=�}�=�]�����]=�+�����`����+����������������]���
���	������������]�~���~��]�=���+���������	Ý�������=;;��
��������]�����+����+��������=�}�� der Adoles�
zenten als anelikoi, aphelikoi, epheboi und neoi. In diesem Begriffsfeld wird grundsätzlich zwischen 
]�`�����=��]������]��õã���}�����=�]�]���$���õã���}�����=�����+���]����Ý�
��������]���anelikiotes und 
ähnliche Varianten der enelikiotes�
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����=�	���}�
��]������=
������~��=�]�
#]õ����~���`�������
��ã�����;;��������]��}��������Ý��]����&=��Ý��������$��]�=���+�=�}�������̀ ��=�����
ein auf die Rechtsmündigkeit verweisendes Adjektiv wie ennomos bzw. nomimos hinzu.

�������������}�
���
���=��]���������������+��
��+��ã�����]���]����`���������=�]���}����~��%���
wicklung des Individuums betrifft. Die Rechtssphäre wird in einem zweiten, eigenständigen Teil 
behandelt werden.
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����������� ����	��+����� ]��� %����}��� ]��� &�=}=�}��ã��}����� ]��� %�]�� ]���
���]�����
	Ý��]�����}����]����=}��]��������Ýã����]����]���]����������
��õ����;�����
akme, bis zum 
21. Jahr) das körperliche Wachstum abgeschlossen wird��. In der Adoleszenz (hebe oder hebastike he-
likia) wird über die unterschiedlich eintretenden�� biologischen Veränderungen, wie etwa Menarche��, 
à�����]�����`��������+��`
�����=�}�� und den Wuchs von Körperhaar generell berichtet; zudem 
ist von Krankheiten��, die besonders junge Menschen in dieser Altersstufe betreffen, oder auch von 
}��+���+����;�	���+�������]���]���à����]����	����������]����;��`���������á, die Rede.
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licher Veränderungen wie des Wachstums verdeutlicht. Das Auftreten von Behaarung an verschie�
]������� �������� ]��� �ý�;���� Ý��]� ���� &��+���� ]��� %��Ý�+��=�}�;��	������ ~������]���� ���� ����� 
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ª¢Á£V¦�V4§V¦�Ðµ¸[�

 �� ������=��� ��� ���=��� ��`����� ��� 
����� ������ CRAMER)<� Í� °	� §®¦� R³¶¦� ª¢Á£V¦� ÐÁ¢¥>§V¦�� °¥¨� §Ì£ Ð£¥>Á§¶§¬� §VÄ� Ç£� §V�¦�

³º>µV?>¥£�Ç¸­¼§V?�´¡¢¸VÄ��

 �� ���;������~���#��������``������	=�]���#;�����`���]���"�;;��������$��á�
�����������WESTERINK).
 �� ���������~���#��*��]�����!��=���;=������������
�á���������BELL – CARPENTER – SCHMIDT – SHAM – VARDON – WESTERINK): 

&>§¡¢V£�°	��ÇÅ¨£�Ç ÆL´Ê�µ¬Î�YÆ£¶§¬¥�Ç£�§È�
³¬>§¥µÈ�
L¥µÂ,��ÇÅ¡¥°Ì�§Á§¡��¢ª¡§¬¥�§¿�>ÅÆ¢¸¬�°¢¥¸¼§¡¢V£�:¬?§VÄ�YÂ£¡>´¬¥��°¥¨�
§®¦�Í°VÄ�X¦�µ¬§Æ¢ª¡§¬¥�Ð¢¬¥Á§¶§¬�ÅV¥Ï£�Ç£�§È�Í°"��ÅV¥¡��­?®£¬¥�§¢Âª¬¦��

 �� ������=���������=�����`��������
������ CRAMER)<�À¡¢Î�§VÄ�§ÁÅV?�§®¦�Q³¶¦�µ¬Î�§VÄ�Z§¢V?� ¾¬§¨�Y¨¢�§¿£�§®¦�R³¶¦�ª¢Á£V£�
Çµ¡�>¡�­¼V£§¬¥�¬1�§¢Âª¡¦��

 �� ����;������������;���������=�]���`���������+������ ���"�;;�+������ �;�����`��� ������� 
����DIETZ): �V�>¥�°	�£¡¬£Â>µV¥>¥�
¬F¸¬§V¦�Å§¼>¡¥¦��­´Â>¡¥¦��Å?¢¡§VÎ�
 Æ¡¦��ÇÅ¥L¶(Â¬¥��µ¬Î�§�LL¬�£V>[¸¬§¬��¸ºL¥>§¬�°	�§¨�Å¢V¡¥¢¶¸Æ£¬�

 �á �;��`���������Ý���]�����`���=��=����=��]���"����ý�����������*=�����%���}=�}������� Aëtius von Amida, Iatricorum liber 
������
���������������DAREMBERG – RUELLE�<�¯V£Á?@V¥¬�¸	£�V>£�§Ï£�>Å¡¢¸¬§¥µÏ£�ÐYY¡ÂÃ£�Ç>§Î�Åº´V¦��V×�§VÄ�¬Ë°VÂV?����
�?¸³¬Â£¡¥�°	�§¿�Åº´V¦�§V�¦�Å¢V>¶³Ï>¥�̧ CLLV£��§V�¦�Å¡¢Î�§¿�§¡>>¬¢¡>µ¬¥°Æµ¬§V£�Ù§V¦<�6°¶�°	�µ¬Î�§¬�¦��LL¬¥¦�
L¥µÂ¬¥¦��[>§¥�
°	�§¿�Çµµ¢¥£Á¸¡£V£�>ÅÆ¢¸¬�Û°¬¢	¦�L¡Å§¿£�°Âª¬�Å¢V´?¸Â¬¦�§®¦�Å¡¢Î�§Ì£�>?£V?>Â¬£��§¨�ÅL¡�>§¬�¸	£�Ð£¬¥>´[§Ã¦��Ù>§¥�°	�Ô§¡�
µ¬Î�¸¡§º�§¥£V¦�
°V£®¦�
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à����]����	��	�Ýã+����]���������=��]������}���
Ç£�Å¬¢¡¥¬�¦���; in der Adoleszenz bekommt man den 
�+��=��
���� 
ÛÅ¤£¶�100�=�]� ���]����;ã��]����	��	����+������]�������
���� 
>¥¬Y�£101�� �=+��Y£�´V¦102 
�]��� Å�YÃ£����� ���� ��]�	� ]��� �
}��+����������#]����	��	� =�]� ]��� %���������� ��� ]��� �����������104.

Modernen soziopsychologischen Theorien zufolge haben diese anatomischen, physiologischen 
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��`����������}����������]����������+������]�����}������� sekundäre Sozialisation��á. Trotz 
]���	Ý�����������}������|�����+���]��	Ý��+����`������������+����=�]�`�]��������	������=��=����=�]�

 �� Vita des Joseph Hymnographos (BHG ����������+�;����
�]��#��PAPADOPOULOS – KERAMEUS, Monumenta graeca et latina 
�]���������`�������� ;������+����;����������� �������������
=�}������� ������ ����� ��<� V2ÅÃ�¸	£� §V�¦� ËV�LV¥¦� §Ì£�Ñ(¥£�­�¢Ã£�
>µ¥¬�V¸�£¶£�
ª¢«£V£�Y¨¢�Å¡£§¡µ¬¥°�µ¬§V£�6£?¡�� $����]���#�]�����������(BHG 115z), cap. 22 (ed. L. RYDÉN, The Life of 
����#�]���������à�����<���*�����������������]���������;;��]�+���ùStudia Byzantina Upsaliensia 4. Acta Universitatis Upsalien-
sisú��|;;��������������������������<�§¥¦�£¡¬£±¬¦��¢§¥�§¿£�-V?LV£�ÇÅ¬£´VÄ£§¬�ÙªÃ£�¸¡´ �̂:§�¢V?�§¥£«¦��£¡¬£±V?�µ¬Î�¬×§VÄ��

 �� %���`����]���#����������=�����
BHG�������+�;����
�]�����������LEONE���̂ �%�+�`�=`����;������+��`�#�����=`����'�=���`��
]��������������������!�+�������Orpheus����ù����ú�������������������<��¢§¥�°	�§Ï£�ËV�LÃ£�Å¡¢Î�§¨¦�Å¬¢¡¥¨¦�Ð£´V�£§Ã£�µ¬Î�
>§¡­¬£V�£§Ã£�§¿�ÅL®¢¡¦�´¡±¬¦�ª�¢¥§V¦�Å¢«>ÃÅV£��$����]�������]�����~���%]�����
BHG��á�����+�;�����
�]�����POMJALOVS-
KIJ,�þ������\��~���~���+������}��à��]������+���;����;��%]�����}�������������
=�}���������<�µ¬Î�
£±µ¬�§V�¦�ËV�LV¥¦�6¢ ¬§V�
µ¬§¬>µ¥��¡¥£�§¨¦�Å¬¢¡¥¨¦��$����]�����������~���#`������
BHG��á����+�;��á�
AASS�!�~���$����á����������������<�ËV�LV?�°	�
§¨¦�Å¬¢¡¥¨¦�µ¬§¬µV>¸¡�£�¸�LLV£§V¦��
£±µ¬�¸�L¥>§¬�§È�£¡«§¶§¥�§Ï£�Å¬´Ï£�Í�Ç>¸¿¦�ÛÅ¡¥>�¢ª¡§¬¥��

 100 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 8 (6 LATYŠEV): ØÆ>É� °	� §®¦� §¢Â§¶¦� 
L¥µ¥�>¡Ã¦� ª¢Á£É�� ÔÅ¡¢� °Ì� Ð¢¥´¸¡�§¬¥�
Ù§V¦�
µ§Ãµ¬¥°Æµ¬§V£��°¥¡ÅLº§§¡§V�µ¬Î�>ª®¸¬�§®¦�­¼>¡Ã¦���YÆYV£¡�Y¨¢�§È�§VÄ� ËV¼LV?�Å¢¿¦�§Ì£�ÛÅ[£¶£�Ç£>§¡­¬£�>¡¥�
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L¥µ±¬£�Y¡£«¸¡£V¦��

 101 $����]����=���������������]������}�����
BHG�������+�;�����
�]�����&��SOPHIANOS,�]½>¥V¦��V?µC¦��0½�³±V¦�§VÄ�Í>±V?��V?µC�
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 102 $����]������}����������;�������
BHG�á�����+�;����
�]�����MAKRIS,��}����������������=�]�]���$����]���"������}�����������
;�������������������
�����	=�}�]���$����~���M. CHRONZ�ùByzantinisches Archiv��áú����=��}�������;	�}����á��������<�§®¦�R³¶¦�
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die sich sorgfältig rasierten, um die zarte Haut eines Jugendlichen (neaniskos����+��~��Ý������	=��ý����������~���=+�����
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�	��+���������]�������������+�������}�
���������������������������]���Ý���}����`����������=���
$����������
���������������]�����}����~���=�]��������~���&=����=�}�~������+�����=�]���+������
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]���~���+���]�����à��`�����	�������]�����	���=�}�=�]����
��Ý������`=�}�
�}�}��������`����]���

�	�������+�����=�������*����#=���}����]���]=�+��=��`�����ã��`�����]������=�]ã������	�����������
korrespondieren und eine ganz ähnliche Problematik skizzieren, wie sie in heutigen sozialen Milieus 
zutage tritt.

����	Ýý��õã���}��%�����~���"����=;����108 erhielt in der Werkstatt eines syrischen Zimmermanns 
in Damaskos zwei Jahre Ausbildung gegen Lohn. Als sein Arbeitgeber drohte, ihn bei den örtlichen 
Autoritäten wegen Rekonversion zum Christentum anzuzeigen���, was mit der Todesstrafe bedroht 
war110, schickten ihn seine Brüder zurück in ihre Heimatstadt Helioupolis, damit er dort arbeite, bis 
]�������+���~������������}�
��+�������~�������	=`�����`����$��}����������}����������111��!�+���+���
��������������]���	Ý��	�}õã���}��%������]�����+�� �`��=}��]������ 
neos … te helikia) befand, nach 
Damaskos zurück. Die Brüder, die nicht wollten, dass er noch länger von ihnen getrennt sei, weil das 
auch die Mutter sehr betrübe112, ermutigten ihn, bei ihnen zu bleiben und, da er nunmehr aufgrund 
��������;������]���$���
������������������������Ý������+�����
��ã�]�}�	=�`�+����=�]����������������
zu eröffnen���.

"������}�
����+������%��
��+�����]���}������+������+���%���+�ã�	=�}�]���#�������Ý�
���]����=����ã��
]���#�
���� ����]�~����
�ã�}�}�
����+�����Ý��]��%���;��+���]�]��������
����=+��]�`����}ã�}�}���
��	�������+�����Ý=�]������õ=}��]��+����"��]Ý��������+����+���
����]����������}���``����Ý����]���
�������+�����Ý�}���]���]����`�#�����	=}��+����
�������}���~���%�}���+�������]���|�}��
������=�]�
Unerfahrenheit misstrauisch war. Die negativen Charakteristika der Jugend bzw. die positiven des 
Mannesalters werden demnach unmittelbar mit der Beurteilung der Arbeitsleistung verbunden. Die 
àã��}�����	=`���}����ã�]�}�����
���=���������]=�+��#�
����=�]�]���]���=�����=�������]��Ý����+�����
��+���|��
�ã�}�}�������+�������%�����]���#�������=�}����]��������]���%�Ý�+�������=�]�]���]�`���
~��
=�]������	���;�����}��

���]���$����]������}����������;�������Ý��]���	ã�����]����������%������� ��
��]��������=}��]����
blühte (hebes epanthouses��=�]�}���]��������������+�������~���à��=`��=������������}��114 sichtbar 
wurde, darauf drängten, ihn zu verheiraten115. Indem der erste Bart einen neuen Lebensabschnitt 

 108 PmbZ������!��������
 ���� �������=
Ý��]�}�����]������+��+���������+�Ý���	=��
��;�������!�+���]����Ý���}���Ý�����������
�����+�����������+���õ�`���

]���Ý�}��������~�������������=����+���]����Ý�������	=	��}����]��õ��]�����+��`=���`��+�����~ý����=�}����]����`�à����
��=`���+����+�����+�=�	�}���������ã�����%��������õ�]�������`�������
���$��	��+�������]���	=`�����`��
��}����������'��������

 110 $����]���%�����~���"����=;�����]������}�����
BHG��á���á����+�;����
�]��#��PAPADOPOULOS–KERAMEUS, �?LLVYÌ�À¬L¬¥>§±£¶¦�
µ¬Î��?¢¥¬µ®¦�MY¥VLVY±¬¦��Pravoslavnyj Palestinskij Sbornik������ù�áú�ù���áú��������������á�������%�����]������+��=`�������=��
dem Koran basierende Tradition, die allerdings erst wesentlich später im islamischen Recht festgeschrieben wurde. Vgl. A. 
FATTAL���������=����}���]���������=�=�`�������;����]7����`�
Recherches publiées sous la direction de l’Institut de Lettres 
Orientales de Beyrouth ���������=�����������<���=��]�����+���;ã�������Ý�+����]����=������+������+����+�=�����������]��õ����
gen, die bewusst dem Islam abschworen, mit dem Tod bestraft werden. Vgl. ARIANTZI�����]�������������

 111 $����]���%�����~���"����=;�����]������}������+�;����
�á��������PAPADOPOULOS–KERAMEUS).
 112 $����]���%�����~���"����=;�����]������}������+�;����
�á���� PAPADOPOULOS–KERAMEUS).
 ��� $����]���%�����~���"����=;�����]������}������+�;����
�á���������PAPADOPOULOS–KERAMEUS): „ÐLL¨ £�V¦ N£ LV¥Å¿£ §È 
L¥µ±,, 

6°¶ Y¨¢ §¿ ¡ËµV>§¿£ °¥®L´¡¦ Ù§V¦, µ¬Î Y¡£¡¥��¡¥£ Ð¢ �¸¡£V¦ Å¥>§¡�Ê B¦ Ð£Ì¢ Ç£ §È §�ª£Ê3 �£V¥ V£ Ç¢Y¬>§¤¢¥V£ µ¬Î Ù>V Ç£ 
»¬¸¬>µ" >.£ 
¸�£ °¥¬§¢±³Ã£“.

 114 LSJ ���<�Y£�´V¦<�����
�+�������}������]���#]����	��	��`���}���������������������]����`�à�������}��
�����
 115 $����]������}����������;�������+�;����
��������MAKRIS)<�§®¦�R³¶¦�ÇÅ¬£´V�>¶¦�µ¬Î�ËV�LV¥¦��¢§¥�§¨¦�Y£�´V?¦�ÇÅ¥>µ¥¬�V�>¶¦�

>?¸ÅLVµÈ�Y�¸V?�§VÄ§V£�V1�Y¡££¤§V¢¡¦�ÇÅ¥�¡Ä ¬¥�µ¬§¤Å¡¥YV£��$}���ARIANTZI�����]��������<�����%�������������]���%���+����
]=�}�����]���$����
=�}��]����+�������+��`�������`�
%����$�����}�~���	=~���ã���}���&�=}����
}��+��������Ý=�]���=�]�����
���]���������������	=��``���̀ ���	Ý���"�=�]��������=`�]���"�+�	����~��
�����=�}���	=����������%����`���+���	=��"�+�	�����
Ý�������}���������������
��	=���������]�+����=�]��~���]�����������=�
�`���������������������#�����`ã��}�Ý���]���$������
���=�}��`��ý`��+����
	Ý��
�	�������+������+����������
����
�]�`�����=�]��ã]+�����
�]�`�������
���õ��������}����	�<�
'�]�*��=�������=��$������
#��������%+��}������
�]��L. BURGMANN��%+��}������������	
=+�������������=�]��������������$��
ùForschungen zur Byzantinischen Rechtsgeschichte� ��ú�� à�����=��� �`� ����� ������� ���+������� !�`��� ���� =�]� %���}�}��
�����

��]����������<��=������+���`��=`�������]��J. ZEPOS – P. ZEPOS��#����������ù!�+�]�=+��#���������ú�������������



 Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.–11. Jahrhundert) �á

����	��+�������Ý��+����`�����`���ã�������+����+�������	������=�]�ý����`��+����à��}���~��
=�]���
Ý����]�������	�������]���#=������]�`���=�������=������;��+���]�]�����	��+��=�}�]�����]�~�]==`���
���Ý=�]�������=}��]��+�������]���$����]�������]�����~���%]�����Ý�}���]������������������=��]���
Wangen als neaniskos bezeichnet. Als solcher entschloss er sich, seine Mutter nach dem Tod des 
$������	=�~���������=�]�}��}���+�����=����`�������
������������=`��ý�+��	=�Ý��]��116.

�������}��
������������`���]���à����]����	��	�}�
�������#������	=���	����`�"��]�����`�à��
`�����~��
��]�=�]���`ý}��+���]�`��=}��]��+����]�������ý�=�}�~���]���%����������Ý�]���]=�+��]���
����]=�}���������}�����à�`������Ý���]����
������}�����������]�����Ý�����]����`�à�����]����=}��]� 
��+�����=��%]�����]=�+��]���%���+��=���	=`����������������������}�������������;�����~�����+��=� 
��+����]���
�������=��������=��ã���}���������������=�}�~���ã=����`���`;��`�=�]����������������=�]�
%���+���]=�}�;��	�������Ý��������%�}����`��+������]����+��`�������������
���
��+����
=�}���~���
"����}��~�����	=�������+���������`}�`ã��~���ý�;����]���;�����+���������+������]���`��������������
schaft zur Weichenstellung des Protagonisten bei seiner weiteren Lebensgestaltung.

���#]����	��	����������ã=��������`�������~�������`�]���&����]���;�������}��+����$��ã�]��=�}���
�����Ý��]�����`���]��������	����]����ã=`��~��}��+�����!�+��]�`���]�]���%���������]��������;�]�`����á 
á�á����Ý=�]���������~�������=]�����`����]��������~�������`�]���$��Ý��]�����=�}���``���=�]�
bis zur Jugendblüte (eis helikian hebosan���=�}�	�}��<����}���+���ã����]���������]����=}��]�
akme 
neotetos��Ý�������}���]�Ý�}�����;���������&Ý��}�]���
�����%����+�����
�������]�������]����`�����
�������]�%�	�}����� �+�Ý��� �����+�
��� �����Ý���� ����������������=���Ý���]���%��������
����������
]���~ã�����+����|��������	=�}�]=�+��]����������]��� �����=�}���``����������
�}�����������������
Laufbahn. Zuerst wurde er notarios118��]���������}����������������������]�����������+����à����	~���
waltung���. Die Jugendblüte wird hier also mit der positiv belegten Vorstellung der sich entfaltenden 
�������}��	�����	�������Ý�
�������;��+���]�]������}�`���������]��	�~���"����}��~������]���%��	�}���
��}�����]��������}�����������~��	=��
���������ý+���������������=}���������	�]���Ý�]��}���|`��ã�]��
des Aufwachsens als Waise herausgestrichen wird.

Während der Adoleszenz erreicht das Individuum den Höhepunkt seiner physischen Blüte und 
�������'����������������Ý��+���]���#=�����������]�����;��+����;�	�����]���#]����	��	��ã=�}�
����
�������`����;��+���]�Ý��]�]������	�;��ã=�������+�ý�����120 vielfach stereotyp mit der Adoleszenz 
����	������������]�����=��Ý�������%��	������������}�}��}���Ý��]��������=��������Ý��]���%������]���
gerade achtzehnjährigen Petros von Atroa121��
���]�����}�
��+������]��������������Ý�}��������� 
 

  (46) = Inst. 1.10 pr. (ed. H. J. SCHELTEMA – !��VAN DER WAL��������+��=`���
�������������}���������������$����!�~�����á��

���������á�TROIANOS). Vgl. ARIANTZI�����]��������������

 116 $���� ]��� ����]����� ~��� %]������ +�;�� ��� 
���� ��� POMJALOVSKIJ): §V�¦ ËV�LV¥¦ 6¢ ¬§V µ¬§¬>µ¥��¡¥£ §¨¦ Å¬¢¡¥¨¦� µ¬Î� 6°¶�
£¡¬£±>µV¦�ÇY¡Y«£¡¥�

 ��á D. CH. STATHAKOPOULOS��à�`������]���������+����������������`�����]�%�������	�������%`;�����#������`���+��=�~�������=
�
������+��'��������]�%;�]�`�+��
Birmingham Byzantine and Ottoman Monograph������#�]��������=����}������������������

 118 &=�� #=�
��]=�}� 	=`� !����� ~}��� ��� SPECK, Die kaiserliche Universität von Konstantinopel (Byzantinisches Archiv 14). 
���+������á������=�]�#�`������"��SARADI��������������
�	�������]=������=��$����_+�����#�����������

 ��� ���
��]�� ]��� ������� ~��� ����=]���� 
BHG� ������� +�;�� �� 
�Å¥§�­¥V¦. PG� ���� ��������� ����� ���#���<� µ¬§¬L¥¸Å�£¡§¬¥ 
§V¥Y¬¢VÄ£ Ù¢¶¸V¦ YV£�Ã£ >.£ §V�¦�ù��}�<�§¬�¦ú�Í¸¬±¸V>¥ µV¸¥°È Å¬�¦ §?Yª�£Ã£3 ̀ ¦ Å¢V>L¶­´¡Î¦ Û­^ :£Î §Ï£ >?YY¡£Ï£ µ¬Î ¡Ë¦ 

L¥µ±¬£ 
³Ï>¬£ Ð£¬ª´¡±¦, Ð£´¡� ¸	£ ¡×´�¦, 5>Å¡¢ §¥ Ù¢£V¦ ¡×´�³L¬>§V£, 
 Ðµ¸Ì §®¦ £¡«§¶§V¦ §Ì£ µ¬LL±>§¶£ >�£¡>¥£, RÅ¡¢ 
°?>µ¬§«¢´Ã§V¦ §V�¦ 
¢­¬£±, /Y¸�£V¥¦, V×µ ÙªV?>¥ §¿£ ->¬ YV£�Ã£ ÇÅ¥>§¬§VÄ£§¬. µ¬¢ÅV­V¢¡� °	 §¬�¦ Å¬¢^ :¬?§VÄ >ÅV?°¬�¦ 
§¡ µ¬Î ­¥LV�¶L±¬¥¦ §Ì£ Å¬±°¡?>¥£ §®¦ £V§¬¢¥µ®¦ ¸¡´«°V?, B¦ V2ÅÃ §¥¦ §Ï£ µ¬Î Å¬§¢¥µ¬�¦ ÇÅ¥¸¡L¡±¬¥¦ Å¢V¸¶´¡?V¸�£Ã£, 
>?�?YV>§¬§Ï£ §¡ ¬×§" Å¢V>¡¥L¶­«§¥ ´¡±É §¨ ³¬>¥L¥µ¨ ª¢¤¸¬§¬��&=��������~�������=]����PmbZ������!���������

 120 &=���+�ý������]�����������=�]�]����������������;������]���"�}��}��;����������PRATSCH����;�����������
Ý���#�`�������&=��
`ã����+�����+�ý���������]���
�	�������+�����=����������M. HATZAKI, Beauty and the Male Body in Byzantium. Perceptions 
��]���;����������������#�����]���*���'��;;����`�%���
�=���������

 121 PmbZ������!��������
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Jugendalters (bezeichnet als to neon tes helikias��=�]���������+�ý�����122������Ý��
��+����+�ý������
wird in der Hagiographie�����������
��+����
�������+�����	�}���ý������$���=+�=�}����`;��	������
=�]� ����]��� ��`��� �`� ��}�����	� 	=�� ���������� ]���#=������� ]��� &=�ý���� 
	Ý�� ������ 	=� ��
�=����
	=�
����������Ý���`������+���=�]�����}�ý���������	=�;��;�}�������#=��]����`���=�]���]�����+��
�ý+���������������}�`����}���������#=���}�������� õ=�}��à��=�
pais124 bzw. neanis125, nea kore126) 
Theophano war am Beginn der Adoleszenz��á sehr schön, sodass ihr Vater sie wegen ihrer ansprech�
��]���%��+����=�}���+���}������=����"�=��}�����������Ý��������~����ã����
��+����}��+���	��Ý��]���
sollte. Daher mussten sie viele Dienerinnen und Diener in das öffentliche Badehaus begleiten128. Das 
��}������Ý�����Ý��
��+�����+�ý������Ý��]�
�������]����=��]����ã����Ý���������
���~����������+��
wirkte, sodass mehrere Heiratsanträge��� an Theophano gerichtet wurden. Zugunsten der hagiogra�
;���+����������������Ý=�]��	=}���+�������;��+���+���%��Ý�+��=�}�����
�Ý=�]����Ý����]��}����������. 
Bei Thomaïs von Lesbos��� und Maria der Jüngeren��� wird zwar berichtet, dass ihre seelische sich in 
]����ý�;����+�����+�ý������Ý�]���;��}�����������]��}����]�����+����������`��=����������#�����

�����*�����]���~���`ã����+����"����}������]����������]����+�ý������`���~�`��=�������+����=��
������+���=�}���������Ý��]����%�����;��+��������;��������]���%���`����]��������]�����=������;���
nes den Bekenner. Darin steht der junge (neos���, neanias���) Theophanes mit 18 Jahren in der Mitte 
der trite helikiosis���]���~�������=}��]
�������Ý��+���`���������
����]�����#�`=��]�������+����~���

=�]���Ý��������`���!�+�]�=+�����~��}���
���������`�������]�]�������Ý=+����]���}������=�]�

 122 Vita des Petros von Atroa (BHG��������+�;����
�]��$��LAURENT, ���~���`��~�����=���]���������������]^#�����ùSubsidia Hagio-
graphica���ú. ��=*������������á���������<��V�§V? V>£ Y¡YV£«§V¦, ÇÅ�£´¶>¬£ ¬×§¿£ V× ¸¥µ¢Ï¦ V1 YV£¡�¦ ¬×§VÄ, §®¦ 
L¥µ±¬¦ 
§¿ £�V£ µ¬Î §VÄ µ�LLV?¦ §¿ B¢¬�V£ µ¬Î §®¦ Å¬¢¨ Å�£§Ã£ µ¬LLV£®¦ ¬×§VÄ §Ì£ ¸£¤¸¶£ Ù£¬?LV£ ÙªV£§¡¦ µ¬Î §Ì£ Ð´¢«¬£ 
Ð£¬ª�¢¶>¥£ ¸Ì Y£«£§¡¦.

 ��� �`���}�����	�	=��"�}��}��;��������������Ý��#������`������#��*�������������
����������REINSCH – KAMBYLIS) eine auf einzel�
����ý�;����������	=}����`��]���]������������=�]�;�����+������+����
=�}�]����+�ý�������������=�����%�����������=}��]��+���
(meirax). 

 124 Vita der Theophano (BHG��á�����+�;��á�
�]��%��KURTZ�&Ý���}���+���+�����*����
���]��������}������;������]�����`������]���
Kaisers Leon VI. (�������	
��
�
��������
���������
��	
�������	
��
���
�����	������
�����
	����������������������
=�}�������
4, 24). Zu Theophano PmbZ �����!���������

 125 Vita der Theophano cap. 6 (4, 5 KURTZ).
 126 Vita der Theophano, cap. 6 (4, 11 KURTZ).
 ��á $����]�������;������+�;��á�
����� KURTZ����`���*����]�����+��]������`��=��¸¡´¶L¥µ±Ã>¥¦��]���]����
��}��}�~���������#��

������=���	=����]�����`���������]����`�à�����������]����
��}��}�	����~���]������]�����	=��#]����	��	��
 128 $���� ]��� ����;������ +�;�� �� 
��� ����á� KURTZ)<� X¦� §¿� ¡×­?	¦� Í� Å¬§Ì¢� §«§¡� Å¢V³L�(¬¦� ª¬±¢Ã£� µ¬Î� °V ��Ã£� §¿£� ´¡¿£�

¶×ª¬¢±>§¡¥��6>ª¬LL¡�°	�µ¬Î�Ç°?>´�¸¡¥�¸Ì�ÙªÃ£�Ç£�§"�V-µÉ�¬×§VÄ�³¬L¬£¡�V£3�Ù>Å¡?°¡�Y¨¢�§¬�§¶£�1¡¢Ï¦�µ¬§¬µ¢�Å§¡¥£�µ¬Î�
¸¶°¬¸Ï¦�§®¦�VËµ±¬¦�¬×§VÄ�Ç ¥�£¬¥�°¥¨�§Ì£�ÛÅ¡¢³�LLV?>¬£�§VÄ�µ�LLV?¦�¬×§®¦�´¡Ã¢±¬£3�Ç³V�L¡§V�°	�Å�L¥£�¸¶°¬¸Ï¦�¬×§®¦�
µ¬§¬¸¬¢¬£´®£¬¥�§¨�µ�LL¶�°¥¨�§®¦�¸¬µ¢C¦�ÐLV?>±¬¦��µ¬Î�>µVÅ¿£�Ù´¡§V�§V¥«£°¡3�Ç£�:>Å�¢,�6YV?£�:Ã´¥£È�¬×YÈ�¡Ë¦�§¿�¡ËÃ´¿¦�
¬×§È�³¬L¬£¡�V£�¸¡§¨�ÅL¡±>§Ã£�´¡¢¬Å¬¥£±°Ã£�µ¬Î�´¡¢¬Å«£§Ã£�ÇµÅ�¸Å¡¥��#��BERGER, Das Bad in der byzantinischen Zeit 
(MBM��á������+������������<��ã����]����]�������
�	�������+����&����]���à��=���]������=+��]�����]���	=�=�}�Ýý���
��+����&������}�������Ý��]���Ý����=`�����`�&=��``����������`����ã������	=����}������
�����]�õ��	��]������	�}���������
]�������=��]�`���}�������]��=��]��������������`������	=�
�}�}�����IDEM���
��]������#�`��á��� ����]�������=�}��]����
����;�����~������+���]�����]�����§¨�̂ �¢¸¬§±V?��
��=+�����Ý���;ã�����=���������������~��#�`��&=}��}���������&=��%�Ýã��=�}�
ý�������+������]��ã=�������]���"�}��}��;����]������=�]�á�������=�]������H. J. MAGOULIAS, Bathhouse, Inn, Tavern, Prostitu�
�������]��������}�������������������~��������������������������*�����]���~�����'���=������EESB ���
��á�����������

 ��� $����]�������;������+�;��á�
���������KURTZ).
 ��� $����]�������;������+�;��á�
���������KURTZ).
 ��� Vita der Thomaïs von Lesbos (BHG 2454), cap. 6 (AASS�!�~���$�������������������%�<�¾¬Î�§¿�µ¢?Å§«¸¡£V£�µ�LLV¦�§"�

­¬¥£V¸�£É�µ¬Î�§¬�¦�>Ã¸¬§¥µ¬�¦�Ë°¥«§¶>¥�§¨¦�(?ª¥µ¨¦�Ç£�­¬¥£¡�ª�¢¥§¬¦��§¬�¦�Y£Ã¢±¸V¥¦�§¨¦�Ð­¬£¡�¦��§¬�¦�Çµ§¿¦�§¨¦�Ç£§«¦<�
µ¬Î�U£�Ë°¡�£�M¢¸V£±¬£�Ð¢±>§¶£�>Ã¸¬§¥µ¤£��§Ì£�Å£¡?¸¬§¥µÌ£�µ¬LLV£Ì£�ÛÅ¡¸­¬±£V?>¬£��&=����`�as von Lesbos PmbZ II/6, 
!������áá�

 ��� Vita der Maria der Jüngeren (BHG 1164), cap. 2 (AASS�!�~���$������á������������à�<�[>§¥���V×�̧ «£V£�µ¬LÌ�§Ì£�Ñ(¥£��ÐLL¨�
µ¬Î�§Ì£�(?ª¤£��B¦�Ð£§¥L�¸Å¡¥£�§¿�Ù>Ã´¡£�µ�LLV¦�§"�µ�LL¡¥�§VÄ�>�¸¬§V¦��&=�������]������}�����PmbZ�������!���������

 ��� Vita A des Theophanes des Bekenners (ed. DE BOOR������;������'�����}��;�����������;	�}�������$����#<�������������������
 ��� $����#�]�������;������]�������������
����á�DE BOOR).
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feurigen Augen, die roten Wangen und die schwarzen, üppigen Brauen135. An einer anderen Stelle 
wird statt trite helikiosis der synonyme Ausdruck metron helikias triton für Theophanes als neani-
as von 21 Jahren verwendet136. In der Vorstellungswelt byzantinischer Verfasser von Viten bestand 
offenbar ein Kanon an Merkmalen, welche das Schönheitsideal ausmachten und den Jugendbegriff 
der Zuhörerschaft vermittelten. Wie schon aus der Petros-Vita deutlich wurde, spielt hier ein emo-
tionales Moment hinein. Im Fall des Theophanes erweckte der Anblick der jugendlichen Schönheit 
bei der Mutter Sehnsüchte nach einem Enkelkind, so dass sie sich bereit erklärte, seine Hochzeit 
vorzubereiten137. Hier sind es die äußeren Reize des Sohnes, die in der narrativen Logik als Auslöser 
für allgemein übliche soziale Verhaltensweisen im Familienleben fungieren.

Die Variationsbreite in der Ausgestaltung des idealisierten Schönheitstypus der Jugendlichen ist 
auffallend breit. Es wird von der Zartheit der Haut, ihrer gesunden Farbe und den blonden Haaren 

���+������]���õ=}��]��+���à���+���Ý��]�̀ ����+�ý����
=���������	��138 und weißem Schnee verglichen. 
In der Vita des Andreas Salos werden die Reize eines jugendlichen (neanias) Eunuchen hervorgeho-
ben. Sein Gesicht war wie eine Rose und sein Körper weiß wie Schnee, schön, sein Haar blond139, 
war zart und duftete von weitem nach Moschus140. An einer anderen Stelle der Vita wird von ei-
nem Mann (neos) gesprochen, der in seinem Jugendalter (neotes)141�Ý���������+�ý�������	����
���� 

 135 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 8 (6 LATYŠEV): ØÆ>É °	 §®¦ §¢Â§¶¦ 
L¥µ¥�>¡Ã¦ ª¢Á£É, ÔÅ¡¢ °Ì Ð¢¥´¸¡�§¬¥ Ù§V¦ 

µ§Ãµ¬¥°Æµ¬§V£, °¥¡ÅLº§§¡§V µ¬Î >ª®¸¬ §®¦ ­¼>¡Ã¦ VbºÅ¡¢ ÐL¶´Ï¦ (?ª®¦ ÐY¬´Á§¶§¥ ÅLÆV£ ! µ¬Î °¥¬°¡� ¬¥ Í LÁYV¦ Ë>ª¼-
>¡¥¡· YÆYV£¡ Y¨¢ §È §VÄ ËV¼LV? Å¢¿¦ §Ì£ ÛÅ[£¶£ Ç£>§¡­¬£�>¡¥ �LLÁ §¥ µ¬Î V×ª B¦ ÇY¥£�>µ¡§V Å¢Á§¡¢V£, °¥Á§¥ Å¢¿ Y¡£¡¥º°V¦ 
L¡?µÁ§¶§¥ µ¬Î ¸Á£Ê µ¬§¡µ¬LL¼£¡§V, §Á§¡ °	 µ¬Î §Ì£ Çµ §¢¥ªÏ£ Ç¸Å¡¢¥­¡¢® >§¡­º£Ã>¥£ §" Å¢V>�ÅÉ Ð£¬³L¬>§[>¬¦ µ¬Î §Ì£ 
§Ï£ ª¬¢ÃÅÏ£ 
­´¬L¸Ï£ ¸¡Y¬L¡¥Á§¶§¬ Ç ¶£¡ÉY¸Æ£Ã£ §[£ §¡ Å¢¿¦ ¬×§¨ Ð¸­¡¢?´¢Á§¶§¬ §" µ?¬£" §®¦ µÁ¢¶¦ µ¬Î §Ï£ Å¬-
¢¡¥Ï£ Ç¢¡¼´¡¥ Ð£´VÅ¢¡ÅÏ¦ Ç>§VL¥>¸Æ£É µ¬Î §È ÇÅV­¢¼¬¦ (µ¬Î) ¸¬?¢V¡¥°® ÇÅ¥>§V¥³º>¡¥ B¢¬c>¸Æ£É Å¬¢¡�ª¡ §ºª¬ §V�¦ Í¢Ï>¥ 
§¨¦ Ð­V¢¸¨¦ §Ï£ ÇYµÃ¸ÂÃ£.

 136 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 19 (13 LATYŠEV).
 137 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 9 (6 LATYŠEV).
 138 Die Gegenüberstellung der Zyklen Jugend, Akme und Greisenalter im menschlichen Leben und des Phänomens der Blüte, 

%�����=�]�]���$��Ý�������]�������	���=�]���=`���
	Ý��]���$��}���+��]���`���+���+������}����`=��`���]�`�]�������-
zen kommt oft in der byzantinischen Literatur vor. Michael Choniates, Briefe 174 (ed. F. KOLOVOU, Michaelis Choniatae 
Epistulae [CFHB 41]. Berlin–New York 2001, 279.17–27); Michael Psellos, Encomio per la madre 16 (118.969–119.971 
CRISCUOLO�<�����������}���
����������=�������+��]�`���]��������$�������Ù§¥�Ðµ¸¬±¬£�§Ì£�5¢¬£�ÙªV?>¬��V2ÅÃ�ÐÅV³¡³L¶µ?�¬�
§¿��£´V¦��Ù§¥�­�LLV¥¦�µV¸Ï>¬��V2ÅÃ�@?>VÄ£�§¿�Å�§¬LV£�ÙªV?>¬��Ù§¥�§¿£�µL�°V£�MÅ¬L¿£�­�V?>¬��Ù§¥�
Å�¢¬¦�³L¬>§�£V?>¬���
Eustathios von Thessalonike verwendet Termini der menschlichen Altersstufen und deren Charakteristika zur Bezeichnung 
der Reifestufen des Weines: Eustazio di Tessalonica. La espugnazione di Tessalonica, hrsg. von ST. KYRIAKIDIS (Testi e 
monumenti, Testi����������`�������������á����<�¾¬Î�Vd§Ã�¸	£�Í�Y�¢Ã£�Vb£V¦�Çµ­V¢¨£�ÙÅ¬´¡���Í�°	�£¡VY£¿¦�ÛÅ¡>µ±¢§¬�
��Ã£��� ��$}��� ]�	=�%��PAPADOPOULOU, À¡¢± §¶¦ ¶L¥µ±¬¦ µ¬¥ §V? Y¤¢¬§V¦. Symm 17 (2005–2007) 131–198, hier 182; E. 
ANAGNOSTAKES��¾V?µVÄ³¬¥�µ¬¥�§¢¥Y�¢Ã£�V+£V¦<��§¬­�L¥¬ µ¬¥ µ¢¬>¥� >§V£ Ú?>§�´¥V H¡>>¬LV£±µ¶¦����<�������������������T’ 
ampelanthismata. Epistemoniko symposio. Athen 2004, 75–108, hier 80–81.

 139 Über blonde Haare bei Männern als Schönheitsideal: Anna Komnene, Alexias I 10, 4 (35, 44–47 REINSCH – KAMBYLIS). Der 
Normanne Robert Guiskard wird von Anna Komnene voll Bewunderung als besonders schöner Mann, groß, mit feurigen Au-
gen, breiten Schultern und blonden Haaren beschrieben, die letzteren waren offenbar für Nicht-Byzantiner charakteristisch. 
Vgl. Johannes Zonaras (RHALLES – POTLES II, 534–535), der den 96. Kanon in Trullo (ed. H. OHME, Concilium Quinisextum. 
Das Konzil Quinisextum [Fontes Christiani 82]. Turnhout 2006) À¡¢Î�§VÄ�¸Ì�Ç¸ÅLVµÌ£�§¢¥ªÏ£�ÅV¥¡�>´¬¥�§¿£��£°¢¬� �`�
12. Jahrhundert erläutert und davon spricht, dass die Männer seiner Zeit die Haare blond färbten oder sie ganz nass machten 
und sich in die Sonne setzten, um sie zu bleichen. All dies sei eine weit verbreitete Sitte. Diese Leute missachteten so den 
������]�����=����=`���
Ý���������*��``=��	�����Ý=�]����}��}�������Ý���������]������+���=�]��`;��}���]��������`������
und kein Bischof oder Beichtvater wagte es, sich diesem Brauch zu widersetzen. Vgl. H.-G. BECK�������]�*���=�]�#����}��
in: ²yzantium. Tribute to Andreas N. Stratos, II: Theology and Philology. Athen 1986, 329–346, hier 334–335.

 140 Vita des Andreas Salos, cap. 80 (17, 1033–1034 RYDÉN): §¥¦ £¡¬£±¬¦ ¡×£VÄªV¦, ¸¡Y¥>§�£V? §¥£¿¦ §?Yª�£Ã£ µV?³¥µV?L�¢¥V¦. 
T£ °	 §¿ Å¢«>ÃÅV£ ¬×§VÄ B¦ @ó°V£ µ¬Î L¡?µ¿¦ §" >�¸¬§¥ B>¡Î ª¥�£, ¡×¡¥°¤¦, ÇÅ± ¬£´V¦, ³L¬µ¡±¬£ V× §Ì£ §?ªVÄ>¬£ µ¡µ§¶-
¸�£V¦, ¸«>ªV£ ÐÅ«�Ã£ ¸¤µV´¡£. 

 141 In den byzantinischen Lexika wird neotes mit den Termini hebe bzw. ephebeia und akme tes helikias gleichgesetzt. Vgl dazu: 
Photii Patriarchae Lexikon (250, 8 THEODORIDES): R³¶<�£¡Á§¶¦��Ðµ¸[��%��`���}�+=`�����+������}=����=]���=`�
����STURZ); 
Suidae Lexicon (486, 3888 ADLER): � ­ ¶ ³ ¡ Â ¬ < �£¡Á§¶¦��
�Ðµ¸Ì�§®¦�
L¥µÂ¬¦��"���+����#��*��]�������*�+������<�Ç­¶³±¬£<�
£¡Á§¶§¬�
�������LATTE).
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te142, und von drei blonden Jünglingen (neaniskoi, meirakes, paides, neoi) voll körperlicher und see�
���+�����+�ý�������]���#�]�����������
���]����ã+��������������#=+��]����+��	���õã���}��%;�;��������
]��� 
����� à��=�]� ]���#�]������ Ý��]� ���� ����� �+�ý���� �=}��]��+���� 
��+����
���� ]��� ��
��� �������
�ý�;����+����#�`=���=+��
����]����'���������=����ã���������<�����������������������+��=��}=��~�����
��}������=�]��+���}��	�������=�]������}���ý`��]���`����;�ã+�144. Die Leute kritisierten die Bezie�
�=�}�	Ý��+����#�]�����=�]�%;�;���������Ý���]���|`����]��]�������������]������]���ï�������+������
�ý�;����+��
����������=�]�ã=�������]��������+��=�}��#�]������ý������+��Ý�}���]��� õ=}��]��+����
�+�ý������]���%;�;��������������~�����
��145. Von der Anziehungskraft jugendlicher Reize wird auch 
���]���$����]���!������]������}�������	ã�����$�����à��=���
�}�������]���õ=}��]��+����
neos��!������
=�]�~���=+���������`�����������������	=�~����������%��Ý��������]��}����+����=��Ý�}�����������ý�;���
��+�����+�ý������
�}���������]�����=+��Ý�}���������������������}�����������#=�}�Ý�+�������=�]�
���+��+���+�����146��%��~�����
�����+���+�������+����������������+�ý���à��=��]����=�������������+����
à�`��������``����á.

����������;����� ~�����+��=��+����]��� ��*=�������`;������� õ=}��]��+�������	������� }������ ����
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}��]���������}�~��
=�]������*=������$���������������+����������������}�
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������]����Ý��]�
~���}������+������+������]��}=�}�������+���]��]�̀ ��
����``����������+���������
����=�������=�����
�+���]��+���������}���}������
�Ý��+��`�#�����=�]�=�����Ý��+������]��}=�}�����*=����ã���=�}��
��
werden darf und eine Beziehung als „normal“ oder „krank“ bewertet wird148.

�����}��}��;���+�����*������������������������`������+����
�=��+���à=������������������}�����]���
#=��������Ý���=�}�}�`ã��	=�]������}�����ã��`������=��������	�������+��Ý��]�`���!�+�]�=+��

�������]����#]����	��	�]���&������=���`���+���+������	���=�}�����Ý����]=�+��à��=�]�+�������`���
}���+�}��+���+����+������������������=+��]=�+��]�����*=�����"��Ý��]=�}�	=`���]��������+���+���
���������;�����+�������	��]����=}��]��+����]������]�
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ren für die geistige Integrität.

�=}��]��+��� �+�ý������ Ý��]� �=+�� `��� �ý�;����+���� ������ =�]� ��ý��� ����	������� ������ %�}���
schaften werden als günstig für eine militärische Karriere���� ;�ã���������� 
����]���� 
��� �=}��]� 
��+�����]���`��}����������������}���#=�
��]=�}�
�}���	������=��`ý}��+����������������%������+����

 142 $����]���#�]������������+�;�����
����������RYDÉN): ��V¦�¡+�µ¬Î�5>Å¡¢�B¢¬�V£�­?§«£�ÇÅ¶£´¥>¸�£V¦�§È�£¡«§¶§¥��
 ��� $����]���#�]������������+�;����
�����á���á��RYDÉN): À�L¥£�V>£�µ¬§¨�§¿�¬×§¿�Ç ¡¢ª«¸¡£V¦�Í�¸¬µ�¢¥V¦�Ç£�§V�¦�¹¢§VÅÃL¡±V¥¦�

>?£¬£§ �§¢¥>Î�£¡¬£±>µV¥¦� ¬£´Vµ«¸V¥¦��B¢¬±V¥¦�µ¬Î�(?ªÈ�µ¬Î�>�¸¬§¥<�¡+ªV£�ÐY¬´Ì£�Ç¢Y¬>±¬£�V1�¸¡±¢¬µ¡¦�
 144 $����]���#�]������������+�;�����
á���á���á���RYDÉN): ÛÅ¤¢ª¡�Y¨¢�
µ§Ãµ¬±°¡µ¬�Ç§Ï£��´¡¬¢�>§Ã¦�µ¬Î�´¡VÅ¢¡ÅÏ¦�Ð£¬>§¢¡�

­«¸¡£V¦��T£�°	�Í�Å¬�¦�B¢¬�V¦�§"�¡-°¡¥�>­«°¢¬��YL?µ.¦�§È�¬Ë°"��¡×­?¤¦��Å¢V>¶£¤¦��Å¢¬«§¬§V¦��¸¡L±¢¢?§V¦�§È�Í¸¥L±,�
 145 $����]���#�]������������+�;�����
á�����������RYDÉN): „½×µ�ÇL¡¡�¦�§Ì£�>¡¬?§VÄ�£¡«§¶§¬��e�£¡¬£±¬��µ¬Î�Å¬¢¬¥§¡�>¬¥�§VÄ�

>?¸Å¬¢¡°¢¡�¡¥£�µ¬Î�>?£V°V¥ÅV¢¡�£�§"�Å¬¢¬§¡§¢¬¸¸�£É�µ¬Î�>¬L"�§V�§É��¸¤ÅV§¡�Í�ÅV£¶¢«¦��¶L�>Ê�>V?�§V?�µ�LLV?¦�§Ì£�
B¢¬¥«§¶§¬�µ¬Î�Ù¢Ã§¬�>V?�´�¸¡£V¦�Å¬¢¬µ¢V�>Ê�>¡��

 146 $����]���!������]������}�����
BHG���á����+�;����
�]��������GIOVANELLI, ²ÂV¦�µ¬Î�ÅVL¥§¡Â¬�§VÄ�Í>ÂV?�Å¬§¢Á¦�
¸Ï£��¡ÂLV?�§VÄ�
�ÆV?������������������á������<�
Í�°¥�³VLV¦��6¢ ¬§V�µ¬§¬§V ¡�¡¥£�§¨¦�§Ï£�Y?£¬¥µÏ£�ÐY�¸V?¦�ÇÅÎ�§"�µ�LL¡¥�§VÄ�£�V?3�V×�¸Ì£�
ÐLL¨�µ¬Î�ÇÅÎ�§È�µ¬LL¥­Ã£±,�§®¦�(¬L¸É°±¬¦�¬×§VÄ��µ¬Î�§È�%Å¬>¥�°¥¡Y�¢>¡¥�µ¬Î�ÇÅ¥§¶°¡¥«§¶§¥��&=�!������]�`����}�����PmbZ 
������!����������

 ��á $����]���!������]������}������+�;����
���GIOVANELLI). Vgl. ARIANTZI�����]�������á<�!����������������]�����à��=�=�]�Ý=�]��$��
������;ã����~��������������=�]�Ý=�]���ý�+�������%���ã�=�}�]���#=���������]���"������Ý����]���������ã`�������]�	=�}�	Ý=�}���
habe.

 148 Vgl. OERTER – MONTADA���=}��]����������
 ��� ��	�������+���#=������ 
��Ý�� �����;����� ��������� �������������;��������� ��`��������� ������� 	������+��� ����;����� ~���

neaniskoi und neaniai��������]���������
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Charakters sowie wegen seines Bestrebens, in seinem Lebenswandel zu höchster Weisheitsliebe zu 
gelangen“152. Körperliche Vorzüge werden hier und in anderen Viten mit geistiger Reife verbunden, 
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Die Körperkraft von Jugendlichen konnte sich auch in sportlichen Tätigkeiten��� wie Ringen und 
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Theophanes, wobei er sich besonders im Umgang mit Tieren als mutig und geschickt erwies. Mit 
der Kraft der Jugendblüte (anthos neotetos) geht die Vorstellung wilder Leidenschaft einher, wobei 
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 154 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 6 (4 LATYŠEV): ¬2 V£§V¦�°	�§È�
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neotes) zu zügeln. 
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L¥µ±¬¦ ³V?LÌ£ V1 §VÄ§V£�ù��}�<�§V�§V?ú�
Y¡££¤§V¢¡¦ ³V?L¡?>�¸¡£V¥ §Ì£ Ðµ¥£°?£V§�¢¬£�ùÍ°¿£ú�B¦ kV£§V Å¢¿¦ §Ì£ §®¦ (?ª®¦ ­?L¬µ¤£, ¡Ë µ¬Î °¡?§�¢¬£ Å¢¿¦ §¿ §®¦ 
Å¬¢´¡£±¬¦ µ¬L«£, £V¸±¸É µ¬´^ ÛÅ¡¢³VLÌ£ Å¢V>�´¡£§V Y�¸É. Zu Demetrianos PmbZ������!�����á���
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���~������]���Ý������	�;����������]���%���+���]=�}��������%������Ý�]���;�=+��������, und diese be�
reiteten die Hochzeitsfeier vor160. Auch der Vater des Johannes Psichaites sah, als seine Kinder ins 
Jugendalter kamen (proshebesanton), dass die Zeit für ihre Heirat gekommen sei. Die Jugendlichen 
(neoi) wollten aber nicht heiraten, sondern einen anderen Rat von ihm hören161. Daraufhin entschied 
]���$������]����]���}��	��à�`��������������������������������162��#=��]��������*������������+����+���]����
die Zeit der Adoleszenz bei den Byzantinern als Zeit der Verheiratung betrachtet wurde. Da die Ado�
���	��	�����&����]������`��������%��Ý�+��=�}�}�����~���=+�����%�������=��`������+�������+����+������
ihre Kinder zu verheiraten, vermutlich, um sie vor einem sündhaften Leben durch die Leidenschaften 
zu schützen���������õ=�}�������+������	�;���������=�����;����=�]��������`�]���%���+���]=�}�]���
%������������]�����&=���``=�}������`��
��}����=+����+�������������������������������������%������
]������]����]��������]���������}���%��;������������164.
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	=`��
����������������
��ã��}��������]��}������]���&=���`������=}��]��%����+���=�]�}�����}�������
fe vom fortschreitenden Alter abhängig165. Vorzeitig könne jemand nicht die vollkommene Reife 

	Ý��$���=�����]����������������'����������=�Ý�������]�����%�}���+������������������`���]�`�%��
reichen der Volljährigkeit (teleotera helikia) gegeben166�����]����`������*��Ý��]�]���#]����	��	�����
meirakiodes helikia�
�	��+�����������"�=;�+������������������]�]�����ý�=�}�]���$���=����]=�+��]���
Leidenschaften��á und die Unbeständigkeit. Letztere bezieht sich sowohl auf die körperlichen Ver�

 ��� $����]�����`����������+�;����
����GRÉGOIRE): µ¬Î §¿£ Ð£¬£§±LVYV£ §VÄ§V£ B¦ Ç£ %Å¬>¥ µ¬§¨ Å�£§¬ ÛÅ¤µVV£ ÙªV£§¡¦, Å¡±´V?>¥ 
µ¬Î ¸Ì ³V?L«¸¡£V£ §" Y¬¸¥µ" ÛÅVµÄ(¬¥ �?Y", µ¬Î °V?L¡±¬£ §®¦ ÇL¡?´�¢V? �Ã®¦ 
Y¤>¬>´¬¥ µ¢¡±§§V£¬. 

 160 $����]�����`����������+�;����
��� GRÉGOIRE): V1 ¸	£ V>£ V&§Ã¦ ³V?L¡?>�¸¡£V¥ µ¬Î Å�¢¬¦ §È ¬×§Ï£ ÇÅ¥´�£§¡¦ Y£�¸Ê, §" 
£�É §Ì£ Y¬¸¤L¥V£ :V¢§Ì£ ÇÅ¡§�L¡>¬£. Vgl. ARIANTZI�����]������������<��
���]���}���=��#�����]������=��Ý������Ý�����+���
Bescheid, sie wird aber als jung, besonders schön und von gutem Charakter beschrieben. ��������
��`�Ý���
��]�}��ý����]��
]�����`���}����=���à��=�]�������������+��]���"�+�	��������
�=�]��������������
��������Ý�]`����������

 161 Vita des Johannes Psichaites (BHG�������+�;����
�]�����VAN DEN VEN. La vie grecque de s. Jean le Psichaite. Muséon����ù����ú�
����������������������< 6°¶�°	�Å¢V>¶³¬>�£§Ã£�ù��}�<�Å¢V>¶³¶>�£§Ã£ú�§Ï£�Å¬±°Ã£��µ¬¥¢¿£�¬×§V�¦�Ù­¶>¡£�¡+£¬¥�§VÄ�Y�¸V?�
Í�Å¬§¤¢��µ¬Î�°Ì�§V�§É�ÛÅV?¢Y¡�£�§®¦�´¡±¬¦�Ç£§VL®¦�¸Ì�µÃL?V�>¶¦��V1�°	�£�V¥�§¿£�§V¥VÄ§V£�¡Ë¦�§�LV¦�ÐÅV>¡¥>�¸¡£V¥�L«YV£�
�:§�¢¬£��Ù­¶>¬£��e�Å�§¡¢��°¥°¬>µ¬L±¬£�
¸�£�Å¢«§¡¥£¡��ÇÅ¡Î�§¬�§¶¦�V×°	�(¥LÌ£�§Ì£�@®>¥£�¬1¢V�¸¡´¬���&=��������������
chaites PmbZ �����!��������

 162 Vita des Johannes Psichaites, cap. 2 (105–106 VAN DEN VEN). Vgl. ARIANTZI�����]������������<�����$�����]��� ���������
�+��+����������à��=�'�������=�]���������+�����%=;���������������!�������������=�]�}��}����
���`����������]�����ý�������+��
Konstantinopel in das Pegekloster. Zu diesem vgl. R. JANIN�����}��}��;�����++���������=��]���7�`;����
�	����������`�_���
;�����<������_}��]��'����������;���������;������+�����+=`����=�������������2����, ���������

 ��� Vgl. Johannes Chrysostomos (In epistolam primam ad Thessalonicenses, Homilie V. PG 62, 425–428, hier col. 426) kriti�
������]���%����������=�`������+���Ý��������]���$��������=�}��������ý�����=����������}���]����=��+��
���=�]�]�������+��������
]�����������`���`��������à��=���}�Ýý�������%�������+�Ý����~����+���+�������Ý�������������	=��``������	=<�ARIANTZI, 
���]������á���

 164 Zur Verheiratung s. ARIANTZI�����]����������á���
 165 �+��������������]���������
À¡¢Î�§®¦�§VÄ�Ð£´¢�ÅV?�µ¬§¬>µ¡?®¦. PG�������]����������������������������������=�]��+���+��

die Verbindung zwischen physischer und geistiger Reife des jungen Menschen in jeder von den ersten vier Altersstufen bis 
zum 28. Lebensjahr, mit dem die Reife der Volljährigen erreicht sei.

 166 $����]���!���;������~����������� 
BHG ��������
�]�����WIEGAND��������������������`�������������������á��á��<�ÇÅ¡Î�°	�
§¡L¡Ã§�¢¬¦�§®¦�
L¥µ±¬¦�Ð£§¡±ª¡§V�µ¬Î�§¢¬£V§�¢¬£�ÇÅ¡°¡±µ£?�§Ì£�>�£¡>¥£��§¨�§Ï£�§¬¸¡±Ã£�µL¡�´¢¬�§VÄ�¸¬Y±>§¢V?�µ¬§¬Å¥�
>§¡�¡§¬¥��
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��á��������HENRY), nach dem
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änderungen als auch auf die ständigen Charakterschwankungen, die man während dieser Altersstufe 
����
��=�]�]��������`���]�`�%�]��]���#]����	��	�
	Ý��]�`���}����]�����������������
}��+��������
werden. Die Adoleszenten selbst sind mit ihrem Wachstum und den daraus resultierenden Problemen 
������������������������
���]���%�Ý�+�����������������+�������``���]������}���]�����
�����=�168, 
�����
�����`���%�}��~�����Ý���=�}�=�]�~���=+������}����ã�]�}�]�����
������]���"��]�	=����`���
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�=�������Ý��]����������"�=;�����������Ý�������]���������;���
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��]����=}��]��+�����]���`���]���}�����}���������~���%��
Ý�+�������
�`�������]���puer senex) ein klares Ziel vor Augen hatten, hervor. Der Heilige erscheint 
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���;���}�
��]���#�����;=��	=`���`���;���	�]��������~��������
���=�
������+���������]���+����
ten und Vergnügungen ausgesetzten Jugendlichen. Die Vita des Johannes von Polyboton legt dar, 
dass neoi�~���õ=}��]��+������}���]�����}�������������=�]�������������~����+�Ý��}�����=�]�à��=]���
~��	�=
����Ý��]����Ýã����]�������������
������������+��~����;ã��������������=�]��=���������������
bedacht sei�����S����+���� ������`��� ���]���$����]�������}����~���#`������<� �=}��]��+���}�
ã�]���
��+�� �``�����+�����]��+���=�������}�����������}���]���� ���]��+�`��+����������+���	���=�]� õ�]�� 
�ý�����}����� }�}���
��� �=�}��+��������� ����}���� ~���#`������� ���}�}��� Ý��� }���+�� ]�`� õ=�}���
Joseph des Alten Testaments ein Vorbild an Besonnenheit. In der Blüte (Vollkraft) seines Alters (en 
akme tes helikias��Ý�������]���%�}���+�������]���S��������=����`�=��������#�����
ateles helikia), wenn 
]���!��=���`�Ý���}�����à����}�����
�	�}��+��]����=����	��}��=�]���+�������	=`��+���+�����Ý��]����
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õ�]�������+���+���$�����}����
��=+���������}�����+����=�]���ã�����������}��	�����`�����Ý���]���=��
gerichtet, immer nach den besten Verhaltensweisen zu streben und sich auf ein gottgefälliges Le�
ben einzustellen, wobei er im unreifen und unvollkommenen Alter (aoros kai ateles helikia) bereits 
#�����Ý��������
�����á������}���+����~����+����%=��������]���=�~��������}������+�ã���}=�}���]���
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 168 ���=]�������������%����;�������������
���������RIEDINGER) (Å¡¢Î�Y¡£¡ÂÃ£��#V¼LV¥¦�°	�§¨¦�Å¬¢¡¥¨¦�>µ¥¬�Á¸¡´¬��
£Âµ¬�§Ì£�̧ ¡¥�
¢¬µ¥�°¶�µ¬Î��>§¬§V£�
L¥µÂ¬£�§È�µ¬´¡>§�>Ê�Ð¸¡Â(Ã¸¡£��§¨�Å¢¿¦�§¿��®£�Å¡¢¥>µVÅVÄ£§¡¦�°¶LV¼>¶¦�V+¸¬¥�§®¦�­¼>¡Ã¦�¸Æª¢¥�
§Á§¡�¸Á£V£�¬× º£¡>´¬¥�µ¬Î�§Ï£�ÅÁ£Ã£�Çµ¡�´¡£�%Å§¡>´¬¥��

 ��� $����]���������������+����~�������
������+�;����
"��DELEHAYE������*���=`��++�������'����������;�������������;����=`�
�]�#+������+���=`�!�~�`
�������=*�������������áá�������������áá��������<�V4§V¦�Å¬�¦�N£�µ¬Î�£�V¦�6°¶�Y¡£«¸¡£V¦��V×�µ¬§¨�
Å¬�°¬¦�¡+ª¡�§¿�­¢«£¶¸¬�V×°	�£¡Ã§¡¢¥µ¬�¦�:�LÃ�ÇÅ¥´?¸±¬¥¦��ÐLL¨�§¢?­¨¦�Ç¸±>¡¥�µ¬Î�
°V£¨¦�µ¬Î�Ô>¬�£�Ã£�V+°¡�́ �LY¡¥£�(?ª�¦��
£¶>§¡±¬¦�°	�¸CLLV£�¡-ª¡§V�µ¬Î�Y¡L�§Ã£�ÐÅ¡±ª¡§V�µ¬Î�§®¦�µ¬LL±>§¶¦�Ç­¢«£§¥�¡�>Ã­¢V>�£¶¦��³V¶´¿£�¬×§È�>?£�Å§Ã£�§Ì£�
ÇL¡¶¸V>�£¶£��Í�°	�µ¬§^�Çµ¡�£V�µ¬¥¢VÄ�§¿£�1¡¢¬¢ª¥µ¿£�Ë´�£¡¥£�L¬ª'£�´¢«£V£��Å¢V³L�ÅÃ£�§Ì£�µ¬§�>§¬>¥£�µ¬Î�§¿�U´V¦�§VÄ�
£�V?��§®¦�ÛÅ^�¬×§¿£�ÇµµL¶>±¬¦�µL¤¢É�§VÄ§V£�µ¬§¬L�Y¡¥��&=����������~�������
�����PmbZ �����!����á���

 �á� $����]�������}����~���#`�������
BHG 668), cap. 8 (ed. V. VASIL‘EVSKIJ���=�����~�	����õ����������]�~������������������
=�}�
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�]��D. SULLIVAN,�������������������!��������������������������á���������
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jungen Leute (neoi���]���=������}���;ã���=�]�#���~��ã�����=��]���������=�]����]������������á� be�
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hapale bzw. aoros helikia), in 
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�=���� ��������� 
����]� ��+�� ��� ]��� ������ ������� �=}��]�� ]��� akme neotetos, als er zum Mönch 
}��+������Ý=�]���=�]�}�����������������
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gelte“, so die schwer zu zügelnden Aufwallungen der Leidenschaften, typisch für diese Altersstufe, 
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Theaters mit Kupplern, Mimen, Prostituierten und Päderasten in Verbindung gebracht wurde. Aus den frühbyzantinischen 
Quellen sind uns einige Miminnen bekannt, die zugleich als Prostituierte arbeiteten, darunter die spätere Kaiserin Theodora. 
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dass der Heilige nach byzantinischem Verständnis überraschend schnell ins Reifestadium gelangen 
������<��������+����~���#��������=;�����Ý����������]�����~����������
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zehn Jahren (das mit dem Terminus to neon tes helikias bezeichnet wird) zum Priester. Bischof Theo�
]������
�}���]����������%���+���]=�}�`���]�`�+����������+����$��	=}��]���eugeneia tes psyches, 
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der oikonomia.
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Metanoeite die frühe Adoleszenz (hebe) hinter sich hatte und die Adoleszenz (meirakos helikia) 
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Verwaltung seiner Ländereien�áá. Das erreichte Alter (meirakos helikia�� ������+���`���]�`��ý�;��� 
��+������+���=`�!������
��+��]�� hebe), sondern mit seiner geistigen Reife verbunden; dies war 
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schaft, ging nach Paphlagonien ins Kloster Chryse Petra und wurde dort als neanias��ý�+�������%���ã�=�}�]���#=���������
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Vaters handelte.



 Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.–11. Jahrhundert) �á
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gendliche sollten während dieser Phase Lebensentscheidungen wie den Klostereintritt vermeiden. 
Bakchos der Jüngere180 wurde mit achtzehn Jahren vom Abt zunächst vor allem abgelehnt, weil er 
die Unbeständigkeit (astato tes neotes) seines jugendlichen Alters (neon tes helikias) sah, das Ver�
führungen leicht zugänglich war181. Denn Bakchos war noch voll jugendlicher Kraft und der Bart�
��=`��]�������&��+����]���`ã����+������+���=`��}������;�������+����+����=��]������}��182. Als der 
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tes neotetos) für die Härte der Askese zu schwach sei184��$������]��`ã��}�Ý���]���	Ý��	�}õã���}��
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gierden, und versicherte Theodoros, er werde all dies wegen seiner Jugend nicht ertragen können186. 
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freudig unter die Mönche auf��á�������+��	���õã���}�����������Ý=�]��������=����`�~���%=���`����
zum Mönch geschoren188. Letzterer wollte den bartlosen Kyriakos wegen seines Jugendalters (dia 
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zung mit den Anforderungen und Herausforderungen aus dem biologischen, sozialen und ökonomischen Bereich sind im 
Kindheitsalter ganz anders als im Jugendalter. Im Unterschied zur Kindheit wird in der Jugendzeit eine Bewältigung nur 
dadurch möglich, dass sich Jugendliche von den primären Bezugspersonen, meist Mutter und Vater, innerlich ablösen und 
������=����`����}����������]�������ý���+������~�����`����!�+��]���
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lungsprozesses“.

 180 Vita des Bakchos des Jüngeren (BHG����
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Epeteris tes Philosophikes Scholes tou Panepistimiou Athenon ���ù��á�ú����������������������������+����]������}����Ý���
ursprünglich Muslim und wurde mit 18 Jahren getauft. Vgl. ARIANTZI�����]������������������&=����+����]�`����}�����
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to neon tes helikias) nicht in seiner Laura aufnehmen����=�]��+��+������������������`����������
���
Palästina)��������]���`���;�������+����$����]������������Ý��]�]�����%���+���]=�}�`���]����������]���
Versuchung für die anderen Mönchen begründet���.

Letztgenannte Beispiele thematisieren den Kontrast zwischen dem mentalen Zustand der Jugendli�
+����=�]�]���#����]��=�}���`�������+������
�����Ý�
���~�������`�]����+�Ý����}�������
��`������
tereintritt aufgezeigt werden. Die vorherrschende Ansicht war, das asketische Leben der Mönche 
�����]����;��+���+���
	Ý��}�����}�������������ã�]�}�����=�]����	�;�����%�}���+�������������]��� �`�
��]���;�=+��	=��|�
���ã�]�}�����]����=}��]�����������]����#=��]����`���=�]�
�������"����}��~��
����]�����]������~���S
����=�]�}������+����$ã�������=}��]��+����]�������������������
	Ý�����������
���+������
���	=�}��������������+�	����}�Ý��]�]�]=�+��]����������%���+������������=�]���������+������
künftiger Heiliger hervorgehoben, die trotz aller Widerstände erfolgreich ihren Weg beschritten. Das 
���]��������*����;��;�}�������������+����]�������	���]����
��Ý��]���`���+���+�����+�Ýã+����=�]�
somit auch sämtlicher mit dem Jugendalter verbundener mentaler Unzulänglichkeiten voraus. Zur 
�
������]���"���=�}�]����������~�����������=}�]������}��=`�]���~����������+�������=�}�õ=}��]���
+�����+�ý������=�]��ý�;����+����$������ã���=��]������
��]���
����$������+��`�"�����}�=�]����]��=+��
die Verbote der Typika über die Anwesenheit von Kindern oder bartlosen Jungen in Klöstern zu 
verstehen���.

���&|�#��%!à#��|!�

���� 
�	�������+��� ��}�����+������ 	=`� �=}��]������ }������ ��Ý���=�}�}�`ã�� �=�� �ý`��+��� ��+����
vorstellungen und die die Lebensalter betreffenden Lehren der antiken Medizin zurück. Parallelen 
zur Terminologie der modernen Jugendforschung zeigen sich vor allem in den Vorstellungen zu den 
]�~�������������
	Ý�����=��	���]���#]����	��	��Ý�
������]���
�	�������+������*����]���õ�Ý�����
gen Zeitstellungen vornehmlich mit Hilfe von durch Präpositionen gebildete Komposita beschrieben 
werden.

��=�]�ã�	��+�� ���� ����	=���������]���� ���]���=�����=+������=������Ý���}����]�]�����
������`��
ni vorkommen, welche ihre antike Bedeutung meist beibehalten, wenn auch Unterschiede in der 
à���=��	�]���$����``�������]������	��������*�}���=�}�������	=�����������]����������
�}�����]���
ephebos ��Ý���]����`�#��}�`������]���#]����	������
�	��+������Ý��]��ã=�}������������}��;���+����
�=������~��Ý��]����������õ�]�+��������������}��}��;���+����=�]���=`����`�]�	����+������*�����=���
�����+��}�
��������]���ã��������]�����ephebos���+�������]���#]����	����������]��������������`�
für das hippokratische meirakion��`�������~���à����]����	����~��Ý��]���Ý��]�������
��������+�����
Psellos abwechselnd mit den Bezeichnungen ephebos und meirakion, als ob die Wörter gleichbedeu�
tend wären��������#������`������#��*�������}���=��]���ephebos in der Bedeutung von meirakion 
���]���������`ã��}��ã+��������=���]���neanias���. Dementsprechend wird in der Vita des Ioannikios 
(nach Petros) nach der Phase der ephebos nepiotes, die gleichbedeutend mit dem hippokratischen 
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 Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.–11. Jahrhundert) ��

Begriff der meirakiou helikia��=��]���à����]����	��	��
]�+����]���neaniskou helikia eingeschoben���. 
�����``�����*�}���=�}����]��� ���������+������������
�������� �����]�=���+�� ������
������ã�����	�

���]���#=�Ý����]���]��;���
��������`��������������~���~�����]��	����`�������~�����]�=�=�}��
~���+���
=�}����]�����`�����+����!�=
��]=�}���
��+��ã�������+���=��|��+�ã�����	Ý��+����]���
Phasengrenzen.

Hinsichtlich der Variationsbreite der Termini ergibt sich, dass in der Historiographie im Vergleich 
zur Hagiographie deutlich weniger Begriffe, nicht nur für die Adoleszenz, sondern auch andere Le�

�����=�����~��Ý��]���Ý��]����%����%���ã�=�}�]�����`�}�������]������������������`����+����"����+���
]���à��=��`�����=��$��}ã�}��=�]�%���}�����������=�����]�}��}�=�]�%��Ý�+��=�}���=����~������ 
dividuen richtet, während in der Hagiographie stets idealtypische Lebenswege im Mittelpunkt stehen. 
#=+���;������%��Ý�+��=�}���=����=�]���
���;�������=�������=����}���]��������������]������+��+����
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keit eher indifferent ist.
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Jugendalter anlangt, ist die Hagiographie zumindest für den hier zur Diskussion stehenden Zeit�
��=`� 	Ý����������� ]��� �=���}���ã���}���� ��*�}���=�}�� ���� ��������=�}� ]��� �ý�;����+����� �`�����
nalen und mentalen Veränderungen im jungen Menschen steht in enger Korrelation sowohl zum 
Wahrnehmungshorizont der Autoren und des sich in ihm widerspiegelnden gesellschaftlichen 
������ =�]�����������`�� ���� �=+�� 	=� ]��� ���~��������� =�]�#=���}��
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Denkmustern und Aussageformen auszugehen. Demnach bleibt trotz aller Idealisierung in der Dar�
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alters.
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der Darstellungsabsicht unterschiedliche Typen von Adoleszenten ergeben, die ihrerseits stereoty�
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Die folgende, alphabetisch geordnete Liste enthält diejenigen auf Adoleszenz und Adoleszenten be�
zogenen Termini, die in hagiographischen, historischen und medizinischen Quellen der byzantini�
schen Zeit enthalten sind. Aufgenommen sind auch Termini, die in den Quellen belegt sind, jedoch in 
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neanike helikia (£¡¬£¥µÌ 
L¥µ±¬) Jugendalter / Adoleszenz
neaniou bzw. neania helikia (£¡¬£±V?�
	Ý��£¡¬£±¬�
L¥µ±¬���=}��]��������#]����	��	����;ã��]�����
zenz
neaniskou /-on helikia (£¡¬£±>µV?�
	Ý��£¡¬£±>µÃ£ 
L¥µ±¬���=}��]��������#]����	��	����;ã��]��
leszenz
neaniske�
£¡¬£±>µ¶��õ=�}��à��=
neaniskos�
£¡¬£±>µV¦��õ=�}�������
neara helikia (£¡¬¢¨ 
L¥µ±¬���=}��]��������#]����	��	����;ã��]����	��	
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to neon tes helikias (§¿ £�V£ §®¦ 
L¥µ±¬¦���=}��]��������#]����	��	����;ã��]����	��	
neos�
£�V¦���=}��]��+���
nea�
£�¬��õ=�}��à��=
nea kore�
£�¬�µ«¢¶��õ=�}��à��=
neos te helikia (£�V¦�§È�
L¥µ±,���=}��]��+���
neos ten helikian�
£�V¦�§Ì£�
L¥µ±¬£���=}��]��+���
neotes�
£¡«§¶¦���=}��]��=}��]��������#]����	��	
neoteristes�
£¡Ã§¶¢¥>§¤¦��õ=}��]��+����|��=���������
teleia / teleotera helikia�
§�L¡¥¬���§¡L¡Ã§�¢¬ 
L¥µ±¬) vollkommenes Alter / Volljährigkeit
trite helikiosis�
§¢±§¶�
L¥µ±Ã>¥¦���=}��]��������#]����	��	
triton metron helikias�
§¢±§V£�¸�§¢V£�
L¥µ±¬¦���=}��]��������#]����	��	




