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DESPOINA ARIANTZI

Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen
zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert)

Teil 1. Theorien, Konzepte, narrative Quellen*

Abstract: Various genres of Byzantine literature frequently refer to young people, youth, and social attitudes related to this topic.
What are the characteristics of the Byzantine concepts of adolescence? What about the origins? Are we dealing with reflections
of social reality or with patterns of thought and conventions in literary traditions? Theoretical models of modern psychological
and sociological studies on adolescence may help us to get a better understanding of medieval perceptions, in which Byzantine
terminology of adolescence is embedded. The first part of this article examines aspects of the physical and psychosexual deve-
lopment of young people, while the second one is devoted to their intellectual and cognitive development.

,In der Mitte der dritten Altersstufe, was als 18. Lebensjahr gezdhlt wird, bildete sich auch die na-
tirliche Korpergestalt aus; denn er wurde von der Bekridnzung des Bartflaumes bis zum Schnurrbart
anders'“. Diese Passage aus der Vita des Theophanes macht deutlich, dass in der byzantinischen
Literatur das Jugendalter thematisiert wurde, damit auch eine Reihe von konkreten Vorstellungen
verbunden war. Auf welcher Begrifflichkeit bauten diese auf? Welches sind die vorherrschenden
Charakteristika des byzantinischen Adoleszenzbegriffes und der damit verbundenen Vorstellungs-
welt? Haben wir es mit dem Reflex sozialer Wirklichkeit oder mit mehr oder weniger unreflektiert
iibernommenen Konventionen bestimmter Textgattungen zu tun? Erste Antworten auf diese Fragen
will hiesiger Beitrag geben. Ein Uberblick zu Fragestellungen der modernen Adoleszenzforschung
in Psychologie und Sozialwissenschaften soll zunéchst helfen, die Moglichkeiten derartigen Heran-
gehens auf historischer Ebene des byzantinischen Mittelalters auszuloten. Es folgt der Versuch einer
Typologie des byzantinischen Begriffssystems, wie es uns in den Quellen gegentibertritt. SchlieBlich
soll nach dem Kontext gefragt werden, in den die byzantinische Terminologie eingebettet ist, dies ein
erster Versuch, die byzantinische Vorstellungswelt zur Adoleszenz zu interpretieren.

Das Thema ,,Jugend* wurde schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts als Studiengebiet entdeckt,
allerdings nur geringfiigig erforscht. Anhand von Tagebucheintrdgen wurde das Verhalten von Ju-
gendlichen analysiert, woraus sich Typisierungen ergaben. Zwischen den zwanziger und sechziger
Jahren entstanden Arbeiten, welche eine Verbindung zu Fragen der Entwicklungspsychologie und
der Pddagogik aufweisen und an Erzieher gerichtet waren. Seit den siebziger Jahren erlebte die
Forschung — vor allem in den USA — eine Weiterentwicklung im Zuge der Fortschritte der Biologie,
Soziologie, Anthropologie und Medizin. Daraus ergibt sich, dass Adoleszenz nicht nur eine sozio-
historische Konstruktion ist, sondern ebenso ein Phidnomen multidisziplindren Interesses. Insofern

* Vorliegender Beitrag entstand im Rahmen des vom ,,Fonds zur Férderung der wissenschaftlichen Forschung (FWF)* finan-
zierten Projektes ,,Entlassung aus elterlicher Obhut: Modelle der Adoleszenz in Byzanz vom 6. bis zum 11. Jahrhundert®
(Projekt-Nr. P22773, geleitet von J. Koder). Zu danken habe ich zwei anonymen Gutachtern fiir kritisch-konstruktive Bemer-
kungen; weiters danke ich Johannes Koder, Anneliese Paul, Arslan Cogskun und Ewald Kislinger.

! Vita des Theophanes des Bekenners (BHG 1787z), cap. 8 (ed. V. V. Larv$ev, Mefodija patriarcha Konstantinopol‘skogo
Zitie prep. Feofana Ispovednika. St. Petersburg 1918, 6): Méow 8¢ tiic Tpitng Hucidoeng ypdve, dmep 81 apdpeitar £tog
OKTOKOLGEKATOV, OIETAGTTETO KO GYTLLOL TG PVGENG ... YEYOVe Yap Ti] ToD 100A0L TPOG TNV VIV EVETEPOVAOGEL AALO TL.
Zu Theophanes PmbZ 1/4, Nr. 8107.
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liegt eine Vielzahl von Bedeutungsfacetten vor, die den Begriff Adoleszenz spezifizieren bzw. den
jeweiligen Analysegegenstand abgrenzen?.

Adoleszenz ist eine Phase innerhalb des Lebenszyklus, die durch das Zusammenspiel biologi-
scher, intellektueller und sozialer Verdnderungen zur Quelle vielfiltiger Erfahrungen wird®. Sie ist
die entscheidende Phase des Ubergangs von der Kindheit zum Erwachsensein, in der sich die mate-
rielle, emotionale und geistige Loslosung von den Eltern und die schrittweise Verselbstindigung des
Individuums vollzieht.

Anders als fiir die Antike* und fiir das westliche Mittelalter’ gibt es fiir Byzanz bislang keine syste-
matische Untersuchung zur Adoleszenz. Unsere diesbeziiglichen Kenntnisse basieren fast ausschlief3-
lich auf Forschungen, die der Kindheit als allgemeinem Phdnomen gewidmet sind®. Auch letztere
befanden sich in Bezug auf Byzanz bis vor kurzem noch in den Anfingen und erbrachten erst in den
letzten Jahren genauere, freilich auf Spezialbereiche beschriankte Ergebnisse. Ausgewdhlte Teilaspek-
te behandeln Evelyne Patlagean’, Antonia Kiousopoulou® und Cecily Hennessy’.

1. PSYCHOLOGISCHE UND SOZIOLOGISCHE THEORIEN UND KONZEPTE DER
ADOLESZENZ

Seit Beginn der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der Lebensphase Adoleszenz in der Mit-
te des 19. Jahrhunderts hat sich bis heute eine Vielzahl von Theorien und Konzepten dazu seitens ver-
schiedener Forschungsdisziplinen entwickelt, deren Darstellung den Rahmen dieses Artikels spren-
gen wiirde. Aus diesem Grund wird der Fokus auf zwei Zugénge, die von Psychologie und Soziologie,
eingeschrinkt, welche fiir die vorliegende Untersuchung besonders hilfreich sind. Im Bereich der
ersteren ist es vor allem die Entwicklungspsychologie, die sich mit dem Jugendalter befasst. Thre
Theorien behandeln die verschiedenen Stufen menschlicher Entwicklung und die ihnen entsprechen-

¥

OERTER — DREHER, Jugendalter 272.

Der Begriff ,,Adoleszenz* leitet sich aus dem lateinischen Verb adolescere ab und bedeutet soviel wie ,,Zeit des Heranwach-
sens* oder ,,Zeit des Aufwachsens®. Vgl. R. Oerter — E. DREHER, Jugendalter, in: Entwicklungspsychologie, hrsg. von R.
Oerter — L. Montada. Basel 2008, 271-409 (Kapitel 8), hier 272. In der internationalen Jugendforschung ist der Terminus
,-~Adoleszenz* vornehmlich im Kontext entwicklungsbezogener Verdnderungen im Jugendalter gebrduchlich. Vgl. K. HURREL-
MANN, Lebensphase Jugend. Eine Einfiihrung in die sozialwissenschaftliche Jugendforschung. Miinchen °2007; A. Fram-
MER — F. ALsaker, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschlieBung innerer und duBlerer Welten im Jugendalter.
Bern—Géttingen—Toronto—Seattle 2002; G. MieTzEL, Wege in die Entwicklungspsychologie: Kindheit und Jugend. Weinheim
42002.

E. EvBEN, Restless Youth in Ancient Rome. London—New York 1993; M. KLEuweGT, Ancient Youth. The Ambiguity of Youth
and the Absence of Adolescence in Greco-Roman Society (Dutch Monographs on Ancient History and Archaeology 7). Am-
sterdam 1991.

D. A. BipoN — D. LetT, Children in the Middle Ages. Notre Dame, Indiana 1999; E. James, Childhood and Youth in the Early
Middle Ages, in: Youth in the Middle Ages, ed. P. J. P. Goldberg — F. Riddy. Woodbridge (u. a.) 2004, 11-24. G. DuBy, Dans
la France du Nord-Ouest au XIle siécles: les «jeunes» dans la société aristocratique. Annales. Economies, Sociétés, Civilisa-
tions 19/5 (1964) 835-846.

¢ C. HennEssy, Image of Children in Byzantium. Farnham—Burlington 2008. Ein wichtiger Schritt in der Erforschung der
byzantinischen Kindheit und Jugend war das 2006 in Dumbarton Oaks abgehaltene Symposium mit dem Thema ,,Children
and Childhood in Byzantium®, dessen Ergebnisse in neun Beitrdgen in dem Band: Becoming Byzantine. Children and Child-
hood in Byzantium, ed. A. Papaconstantinou — A.-M. Talbot (Dumbarton Oaks Byzantine Symposia and Colloquia). Washing-
ton, D.C. 2009 publiziert wurden. D. Ariantzi, Kindheit in Byzanz. Emotionale, geistige und materielle Entwicklung im
familidren Umfeld vom 6. bis zum 11. Jahrhundert (Millennium Studien 36). Berlin—Boston 2012.

E. PATLAGEAN, L entrée dans 1” 4ge adult 2 Byzance aux XIITe-XIVe siécles, in: Historicité de 1” enfance et de la jeunesse:
Actes du colloque international, Athen 1-5 Octobre 1984. Athen 1986, 261-270.

A. Kiousorourou, Néot ka1 yépot oty kowavia g Hreipov katd v votepn emoyn, in: Praktika diethnous Symposiou gia
to Despotato tes Epeirou (27-31 Maiou 1990). Arta 1992, 335-343.

° C. HenNESsY, Young People in Byzantium, in: Companion to Byzantium, ed. L. James. Chichester 2010, 81-92.
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den Entwicklungsaufgaben'®. Mit diesem Terminus'' werden die korperlichen, psychischen, sozialen
und okologischen Lernanforderungen bezeichnet, die Jugendliche zu verarbeiten haben, wenn sie
eine zufriedenstellende und konstruktive Bewiltigung des Lebens leisten und sich auf das Erwach-
senenleben vorbereiten'?. Zentraler Begriff der Entwicklungstheorien ist das Konzept der Identitit!?.

Die soziologischen Theorien der Adoleszenz gehen von sozialstrukturellen Pragungen der Ent-
wicklung der Jugendlichen als Bevdlkerungsgruppe aus. Ihre Argumentation kntipft an die psycho-
logische an und nimmt das Konzept der Entwicklungsaufgaben auf'*. Im Vordergrund der soziolo-
gischen Betrachtung steht die Frage, in welchem Grad und in welchen Bereichen der Prozess der
Ubernahme von verantwortlichen gesellschaftlichen Mitgliedsrollen erfolgt. Das Jugendalter wird
als eine Lebensphase definiert, in deren Verlauf schrittweise der Ubergang von der unselbstindigen
Kindheit zur selbstidndigen Erwachsenenrolle vollzogen wird". Im Unterschied zur psychologischen
ging es der soziologischen Jugendforschung darum, ,,Jugend* nicht als biologisch und psychisch
reifebedingte Entwicklung zu verstehen, sondern die gesellschaftlichen und 6konomischen Einfliisse
auf die Personlichkeitsentwicklung aufzuzeigen'®.

Die hier ausgewdhlten Ansitze lassen zum einen das Theoriespektrum erkennen, zum anderen
verdeutlichen sie den historischen Wandel von Perspektiven. Granville Stanley Hall formulierte unter
dem Einflu} von Darwin und Haeckel die erste Entwicklungstheorie der Adoleszenz, die sogenannte
psychogenetische Rekapitulationstheorie. Hall geht davon aus, dass Entwicklungsleistungen einem
vorgefertigten, vererbten Plan folgen, wobei sich seine Entwicklungstheorie primér auf Wachstum
und Reife konzentriert, d. h. es werden fiir die Verdnderungen in der Adoleszenz vor allem biolo-
gische, insbesondere genetische Faktoren verantwortlich gemacht'’. Die schérfste Kontrastierung

FLamMMER — ALsAKER, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz 59: Es gibt Entwicklungsaufgaben, die fiir alle Menschen
einer bestimmten Kultur auf einem bestimmten Entwicklungsniveau gelten, die normativ heiflen, wihrend andere Entwick-
lungsaufgaben sich nur wenigen oder dann zu sehr unterschiedlichen Zeitpunkten stellen und non-normativ genannt werden.
FLAMMER — ALSAKER, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz 56. Der Terminus ,.Entwicklungsaufgabe (englisch: de-
velopment task) ist durch den amerikanischen Padagogen Robert Havighurst (Development Tasks and Education. New
York 1948 [Nachdruck 1959]) etabliert worden. Er legte dar, dass ,,Entwicklungsaufgabe® eine Aufgabe ist, die zu einem
bestimmten Lebensabschnitt des Individuums entsteht, deren erfolgreiche Bewiltigung zu dessen Gliick und Erfolg bei spa-
teren Aufgaben fiihrt, wahrend ein Misslingen Ungliicklich-Sein, Missbilligung durch die Gesellschaft und Schwierigkeiten
mit spéteren Aufgaben nach sich zieht. Die Entwicklungsaufgaben einer bestimmten Gruppe haben ihren Ursprung in drei
Quellen: 1. der kdrperlichen Entwicklung, 2. dem kulturellen Druck (den Erwartungen der Gesellschaft), 3. den individuellen
Wiinschen und Werten.

R. GoprpeL, Das Jugendalter: Entwicklungsaufgaben, Entwicklungskrisen, Bewéltigungsformen. Stuttgart 2005, 84. Vgl.
HurreELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 19, 60. Fiir die Adoleszenz lassen sich Entwicklungsaufgaben in vier
groflen Bereichen benennen: Entwicklung einer intellektuellen und sozialen Kompetenz; Entwicklung des inneren Bildes
von der Geschlechtszugehorigkeit; Entwicklung selbstindiger Handlungsmuster fiir die Nutzung des Konsumwarenmarktes
und Entwicklung eines Werte- und Normsystems und eines ethnischen und politischen Bewusstseins.

HurreLMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 61. Die Identitét bezieht sich einerseits auf die Kontinuitdt und Kon-
sistenz des Selbsterlebens im Verlauf wechselnder lebensgeschichtlicher und biographischer Umsténde (,,personliche Iden-
titdt™) und andererseits auf die Auseinandersetzung mit den Anforderungen verschiedener gesellschaftlicher Einrichtungen
und Handlungen (,,soziale Identit&t™).

HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 32-33. In soziologischer Sicht sind folgende Entwicklungsaufgaben
zu bewiltigen: 1. Selbstidndige Bestimmung der eigenen Leistungsfihigkeit und Verantwortung, 2. Familienablosung und
Gleichaltrigenkontakte, 3. Konsum und Warenmarkt, 4. Ethnische und politische Orientierung.

HurreLMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 31.

HurreLMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 50. Vgl. FLAMMER — ALsAkER, Entwicklungspsychologie der Ado-
leszenz 40—41. Das erste Konzept hierflir kam aus den USA. Die Jugendtheorie von S. N. Eisenstanp, From Generation
to Generation: Age Groups and Social Structure. London 1956 (deutsche Ubersetzung unter dem Titel: S. N. EISENSTADT,
Von Generation zu Generation. Altersgruppen und Sozialstruktur. Miinchen 1966) steht in der Tradition des sogenannten
Struktur-Funktionalismus, welcher auf den amerikanischen Soziologen Talcott Parsons zuriickgeht.

17" OEerTER — DREHER, Jugendalter 275. Granville Stanley Hall (1846—1924) hat im Jahr 1904 die erste wissenschaftlich-psycho-
logische Monographie (Youth. Its Education and Regimen. New York 1906) verfasst, die in deutscher Ubersetzung unter dem
Titel ,,Sturm und Drang* bekannt ist.
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zur biogenetischen Adoleszenztheorie liefert die Kulturanthropologie. Unter der Perspektive des so-
ziokulturellen Relativismus legt Margaret Mead eine jugendtheoretische Konzeption vor, bei der
sie drei verschiedene Kulturkategorien beschreibt, mit denen sie die unterschiedlichen kulturellen
Bedingungen fiir die Identititsfindung von Jugendlichen veranschaulicht'®. Mead definiert Identitét
als die Bindung eines Menschen an Sinnkonzepte und kulturelle Werte sowie als Orientierung an
der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft innerhalb der Gesellschaft. Die Forscherin stellt fest,
dass der Ubergang von der Kindheit in das Erwachsenenalter in den von ihr untersuchten asiatisch
— ozeanischen Kulturen deutlich rascher erfolge als im Westen, d. h. es entstehe keine Periode von
andauernden Krisen und konflikthaften Auseinandersetzungen. Dieser rasche Ubergang in den Status
Erwachsener vollziehe sich nach Mead aufgrund der praktizierten Initiationsriten, die den Jugendli-
chen den Eintritt in den neuen Lebensabschnitt erleichtern'®. Meads Theorie hat freilich bald Anlass
zur Kritik gegeben und ist in mancher Hinsicht tiberholt®.

Zu den wichtigen Theorien der Adoleszenz zéhlt die psychosoziale Entwicklungstheorie von Erik
H. Erikson. Sie ist eine Erweiterung und Modifikation der Freud’schen Theorie und verbindet die
Idee der Entwicklung im Lebenszyklus mit jener Thematik, die im Jugendalter zum Fokus der Per-
sonlichkeitsentwicklung wird, dem Aufbau der Ich-Identitdt’!. Die Identitdt durchlduft demgemal
mehrere Krisenphasen, die einen gegenséitzlichen Ausgang haben kénnen. Die jeweils positive Be-
wiltigung der Krise ermdglicht die Auseinandersetzung mit der ndchsten Aufgabe. Eine Bewiltigung
der einzelnen Entwicklungsaufgaben ist die Voraussetzung fiir die Stabilisierung und Sicherung der
Identitdt. Nach Erikson ist in der Adoleszenz die kognitive Entwicklung zum ersten Mal weit voran-
geschritten, so dass sich Jugendliche gefithlsméBig und intellektuell als selbstidndig verstehen und
wahrnehmen kénnen?.

Zeitweise glaubten moderne Sozialhistoriker, dass es bis zum Ende des Mittelalters kein eigent-
liches Konzept von Kindheit und Adoleszenz gab, sondern dass Kinder und Jugendliche einfach als
noch nicht fertige Erwachsene angesehen wurden?. Das trifft wahrscheinlich nicht zu, weil eine Reihe
von Untersuchungen unter anderem bestitigt hat, dass sich die Eltern-Kind Beziehung im Laufe der
Geschichte verbesserte? und Kinder und Jugendliche zu allen Zeiten als solche erkannt und mehr oder
weniger geliebt, gepflegt und geférdert wurden®. Sozialhistorische Analysen zeigen, dass noch um
1900 ,,Jugend* als eine eigene Phase im menschlichen Lebenslauf nicht wahrgenommen wurde und
sich erst danach allmihlich herauskristallisierte. Zwischen 1900 und 1950 hat man die bis dahin als

18 M. MEab, Der Konflikt der Generationen. Jugend ohne Vorbild. Olten—Freiburg 1971 (Originaltitel: Coming of Age in Sa-
moa. A Psychological Study of Primitive Youth for Western Civilisation. New York 1957). Die Ergebnisse ihrer Forschun-
gen in Feldstudien auf Samoa, Bali und Neuguinea Riten und Gebrduche im Kontext des Erwachsenwerdens betreffend
zeigen, dass in den untersuchten Gesellschaften der Eintritt in die Adoleszenz als freudvolles Ereignis gefeiert wird. Negative
Charakteristika bleiben aus. Mead beschreibt drei verschiedene Kulturkategorien: préifigurative, konfigurative und postfigu-
rative Kultur.

Meap, Der Konflikt der Generationen 27—60. In statischen Kulturen, in denen sich Verdnderungen nur langsam vollziehen,
generieren Jugendliche ihre Identitdt aus der Zugehorigkeit zu den Sitten und Handlungsformen ihres Volkes.

D. FreemaN, Margaret Mead and Samoa. The Making and the Unmaking of an Anthropological Myth. Cambridge, Mass.
1983 mit weiterer Literatur. Vgl. P. SHankmaN, The Trashing of Margaret Mead. Anatomy of an Anthropological Contro-
versy. Madison 2009.

E. Erikson, Jugend und Krise. Die Psychodynamik im sozialen Wandel. Stuttgart 1988.

Erikson, Jugend und Krise 91-96, 131-138. Vgl. HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 61.

PH. Ariis, Geschichte der Kindheit. Miinchen *2003 (Originaltitel: L’enfant et la vie familiale sous I’ Ancien Régime. Paris
1960). Vgl. HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 20: Forschungen zeigen, dass es in der vorindustriellen
Gesellschaft keine gesellschaftliche Abgrenzung der Lebensphase ,,Kind* von der des Erwachsenen gab. Der entscheidende
Schritt zur Abgrenzung zwischen Kind und Erwachsenem wird etwa 1850 mit der Industrialisierung und den damit verbun-
denen auferhduslichen Produktionsformen und dem aufBerfamilidren Arbeitsplatz vollzogen.

24 L. DE Mausk, The Evolution of Childhood. The Journal of Psychohistory 1/4 (1974) 503-575.

% L. PorLrock, Forgotten Children. Parent-Child Relations from 1500-1900. Cambridge 1983.
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einzige dem Erwachsenenalter vorgelagerte Lebensphase ,,Kindheit* in eine frithe und in eine spéte
Phase aufgegliedert, wobei die spétere Phase den Namen ,,Jugend* erhielt. Es handelte sich zunichst
noch um eine sehr kurze Phase im Lebenslauf, die zwischen dem Eintreten der Geschlechtsreife
und dem damals fiir die meisten jungen Menschen nur wenige Jahre spiter erfolgenden Eintritt in
den Beruf und der Griindung einer eigenen Familie lag, somit eine durchschnittliche Spanne von
etwa fiinf Jahren umfasste. In schnellen Schritten hat sich hieraus bis heute ein mindestens auf zehn,
immer haufiger 15 oder sogar 20 Jahre festgelegter Lebensabschnitt entwickelt, der nicht mehr als
Ubergangsphase vom Kind zum Erwachsenen, sondern als eigenstindige Lebensphase gilt.

2. METHODIK

Die Idee, dass Adoleszenz eine qualitativ eigengesetzliche und von der Kindheit und dem Erwach-
senenalter abgegrenzte Entwicklungsphase darstellt, reicht weit in die Antike zuriick. Zwar hat es
Jugend als eine Phase der biologischen und psychologischen Entwicklung zwischen Kind und Er-
wachsenen immer gegeben, wie aber die verschiedenen Personlichkeitsverdnderungen bewertet und
eingeschétzt werden und welche Moglichkeiten und Grenzen sie fiir das eigene Verhalten markieren,
das unterliegt jeweils kulturellen?’, sozialen und 6konomischen Bedingungen?.

In der romisch-byzantinischen Rechtstradition wurde der Beginn der Volljéhrigkeit im Allgemei-
nen fiir Ménner zwischen dem 20. und dem 25. Lebensjahr bzw. fiir Frauen zwischen dem 18. und
25. Lebensjahr festgesetzt®®. Die der Volljahrigkeit vorangehende Adoleszenz umfasste nach byzan-
tinischem Versténdnis die Zeit nach dem Ende der Kindheit, d. h. dem 12. bzw. 14. Lebensjahr un-
terschiedlich fiir Mddchen und Knaben. Wie schon von den Byzantinern erkannt, so interpretiert auch
die heutige Psychologie und die den Lebensaltern gewidmete sozialanthropologische Forschung die-
se Phase als maligeblich fiir die innere Reifung und Personlichkeitsbildung. In der jingeren For-
schung wird sie zunehmend auch als historisches Phdnomen erfasst und beschrieben.

Ausgangspunkt einer systematischen Studie zum Erwachsenwerden im byzantinischen Kultur-
raum ist die in den Quellentexten verwendete Terminologie zur Bezeichnung der Adoleszenz und
der Adoleszenten in ihrer Abgrenzung sowohl zum Kind als auch zum Erwachsenen. Diese Untersu-
chung soll auf der Basis umfangreichen Materials aus drei verschiedenen Quellengruppen erfolgen:
hagiographischen bzw. historiographischen, rechtlichen (sowohl weltlichen als auch kirchlichen) und
schlieBlich medizinischen. Die Bandbreite der in Betracht gezogenen Texte ermdglicht die Rekon-
struktion eines differenzierten Bildes und fiihrt durch den Vergleich der verfiigbaren Informationen
zu verifizierbaren Ergebnissen. Beriicksichtigt wurden nur solche Texte, die von der Terminologie
abgesehen noch weiterfithrende Informationen zur Adoleszenz beinhalten.

Heiligenviten und verwandte hagiographische Texte stellen die wichtigste Textgruppe dar, da sie
fiir die Untersuchung des Alltagslebens einer groen Bandbreite der Bevolkerung besonders auf-
schlussreich sind und vielfiltige Einblicke in diverse menschliche Verhaltensformen gew#hren®.

26 HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 20-21.

7 Es ist unter kulturell auch religiés und ideologisch zu verstehen.

HURRELMANN, sozialwissenschaftliche Jugendforschung 19.

Codex lustinianus II 44 (45); Leon VI., Novelle 28 (ed. Sp. N. Tro1anos, Ot Neapég Aéovtog ZT  tov Zogov. [IpoAeydueva,
kelpevo, amddoon ot veoeAANVIKY, supetipta ko emipetpo. Athen 2007).

E. PATLAGEAN, Ancienne hagiographie byzantine et histoire sociale. Annales. Economies, Sociétés, Civilisations 1 (1968)
106—126 (= Structure sociale, famille, chrétienté a Byzance [Ve—XlIe siecle. London 1981, Nr. XI); Fr. HarkiN, L’hagiogra-
phie byzantine au service de I’histoire, in: 13" International Congress of Byzantine Studies. Oxford 1966. Main Papers, 345—
354 (Nr. XI) (= Recherches et documents d’hagiographie byzantine [Subsidia Hagiographica 51]. Briissel 1971, 260-269);
G. DaGron, L’ombre d’un doute: L’hagiographie en question, VIe—Xle siecle. DOP 46 (1992) 59—-68; L. Rypgin, New Forms

3

28

2

o

30



6 Despoina Ariantzi

Unter diesem Gesichtspunkt werden diese Texte vornehmlich als kulturelle, weniger als literarische
Produkte ihrer Zeit betrachtet’'. Heiligenviten wurden meist auf der Grundlage von aus spitantiken
Modellen abgeleiteten narrativen Techniken und genrespezifischen Leitlinien verfasst, um die Zuho-
rer bzw. Leser zu unterhalten, zu belehren und moralische, religiose und kirchenpolitische Werte zu
propagieren. Dadurch werden personliche Haltungen der Autoren, gesellschaftliche Normen, Werte,
soziale Vorbilder und Stereotype, die hauptséchlich durch die Analyse der so genannten Topoi** zu
erkennen sind, aber auch religiose Einstellungen und Vorstellungen von Heiligkeit greifbar®. Men-
talidten lassen sich dabei auf der Ebene des Erzéhlers, der eine Lebensordnung vertritt**, und auf der
des Heiligen als des Helden und sozialen Verhaltensvorbildes® erkennen. Episoden der Kindheit
und Adoleszenz stehen freilich auch im Spannungsfeld der eben skizzierten Parameter und verbin-
den literarische Darstellungsabsichten mit Elementen der soziokulturellen Realitédt. Eine eindeutige
Abgrenzung der beiden Bereiche ist methodisch nur schwer moglich, doch sollte dies nicht zu dem
Fehlschluss verleiten, dass sich die Aussagekraft dieser Textgattung im Erfassen literarisch-motivi-
scher Spezifika, narrativer Strukturen und gattungsspezifischer Merkmale erschopfen muss. Durch
eine breit angelegte Untersuchung von Begriffen und semantischen Feldern gelangt man zu wie-
derkehrenden Vorstellungsmustern und Perzeptionsformen, die sich anhand des Kontexts, in dem
die Einzelbegriffe eingebettet sind, in einen konkreten mentalen Bezugsrahmen stellen lassen. Die-
ser wird zwar mithilfe literarischer Konventionen zum Ausdruck gebracht, hat aber dartiber hinaus
durchaus eine unabhingige Eigenexistenz, die wiederum in der sozialen Realitdt des Autors bzw.
seines Gegenstandes verankert ist.

Eine differenzierende Bewertung ist bei den sogenannten ,hagiographischen Topoi* erfor-
derlich. Es ist kaum angezeigt, alle unisono zu bewerten und ihren Inhalt als ,,unhistorisch® oder
Hliterarisch® zu verwerfen. Dieses Verfahren wiirde zu einer generellen Diskreditierung der Hei-
ligenviten als historische Quellen und zu einer tibertriebenen Loslosung einer ganzen Gattung der
byzantinischen Literatur aus ihrem realen sozialen und historischen Kontext fithren*®. Der aktuelle In-
formationswert eines ,,Topos* ist jeweils aus dem Sinnzusammenhang zu erschlie3en, wobei versucht
werden soll, seinen realen Hintergrund zu erhellen und, falls moglich, mit Hilfe anderer Quellen zu er-
fassen, inwieweit neben der rein literarischen Funktion ein Bezug zum historischen Substrat besteht.

Trotz aller Quellenprobleme, vor allem der unterschiedlichen Informationsdichte einzelner Jahr-
hunderte, wird versucht, aus dem zur Verfiigung stehenden Material die kontinuierliche Entwicklung

of Hagiography: Heroes and Saints, in: 17" International Byzantine Congress. Major Papers. New Rochelle—New York 1986,
537-554.

Die Frage, ob Heiligenviten eine literarische Gattung oder historische Biographien sind, bildete das Thema eines internatio-
nalen Colloquiums in Paris im Jahr 2002: Les vies des saints a Byzance. Genre littéraire ou biographie historique? Actes du
Ile colloque international philologique «<EPMHNEIA» Paris, 6—7—-8 juin 2002 organisé par I’E.H.E.S.S et I’Université de
Chypre sous la direction de Paolo Odorico et Panagiotis A. Agapitos (Dossiers Byzantins 4). Paris 2004.

Tu. Pratsc, Der hagiographische Topos. Griechische Heiligenviten in mittelbyzantinischer Zeit (Millennium Studien 6). Ber-
lin—New York 2005.

A. KiousopouLou, Xpovog kot nitkieg ot Bulovtivi kowvmvia. H ikipoko tov nAkidv amd To oylohoyikd Keileve e LEoNS
emoyng (7oc—1log ar.) (Istoriko Archeio Ellenikes Neolaias 30). Athen 1997, 16—17; A.-M. TaLBoT, The Death and Comme-
moration of Byzantine Children, in: Becoming Byzantine 283-308, hier 286 (wie Anm. 6); The Byzantine Saint. University
of Birmingham. Fourteenth Spring Symposium of Byzantine Studies, ed. S. Hackel. Birmingham 1981; H. MAGUIRE, The
Icons of their Bodies: Saints and their Images in Byzantium. Princeton 1996; St. EFtnymiabis, The Byzantine Hagiographer
and his Audience in the Ninth and Tenth Centuries, in: Metaphrasis, Redaction and Audiences in Middle Byzantine Hagi-
ography, ed. C. Hogel. Oslo 1996, 59—-80, hier 59—-80 (= Hagiography in Byzantium: Literature, Social History and Cult.
Farnham—Burlington 2011, Nr. VIII); B. CHevaLLIER-CasEau, Childhood in Byzantine Saints’ Lives, in: Becoming Byzantine
127-166, hier 128—129.

3 M. KapLAN, Hagiographie et histoire de la société, in: Les vies des saints & Byzance 25—47, hier 45.

3 Kiousorourou, Xpovog 17.

3¢ PratscH, Topos 1.
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 7

der Terminologie zu Adoleszenz und Adoleszenten im genannten Zeitraum des 6. bis 11. Jahrhun-
derts mit den darin jeweils fassbaren Tendenzen zu beobachten. Wie auch in anderen Bereichen der
byzantinischen Mentalitéts- und Geisteswelt ist hier besonders auf das Nebeneinander von Begriffen
der antiken Uberlieferung neben adaptiven und innovativen Tendenzen im mittelalterlichen Sprach-
gebrauch sowie auf Bedeutungsverschiebungen zu achten. Ein besonderes Problem stellt die Frage
der diachronen Entwicklung von Einzelphdnomenen der Adoleszenz innerhalb des gewédhlten Unter-
suchungszeitraums dar. Grundsitzlich ist es schwierig anhand der vorhandenen Quellen soziale oder
anthropologische Entwicklungsschritte zu verorten. Dies hat zum einen mit der bereits angesproche-
nen Materialbasis zu tun, die gerade im frithen Mittelalter sehr ungleich gewichtet ist. Zum anderen
stellt sich das Problem, dass innovative und retardierende Tendenzen in den literarischen Genres und
den rhetorischen Ausdrucksformen vielfach nicht gesellschaftliche Verdnderungen klar abbilden, die
Texte nicht immer aktuell gelebte Realitit reflektieren.

In der Hagiographie findet sich der gattungsspezifische Ubergang vom spitantiken Typus des
Eremiten und Wiistenheiligen zu dem in die Gesellschaft stirker integrierten und sozial engagierten
Heiligentyp des Ikonoklasmus. Diese thematische Verschiebung zog eine Verdnderung des Darstel-
lungsfokus nach sich, indem verstérkt auf die Kindheits- und Jugendphase als Teil der sozialen Wirk-
lichkeit dieser Personen eingegangen wurde*’. Fiir den modernen Betrachter ergibt sich somit ein
deutlicher Zuwachs an Informationen ab dem Ikonoklasmus, die jedoch mit dlteren Texten nicht hin-
reichend verglichen werden konnen. Die Schlussfolgerungen haben notgedrungen oft den Charakter
von Momentaufnahmen. In nachikonoklastischer Zeit erscheinen ebenfalls neue Heiligentypen, wie
etwa heiligméfige Frauen im Familienverband, die wiederum keine Anhaltspunkte fiir Vergleiche
mit ikonoklastischen Heiligen bieten®.

Die Tradierung gattungsspezifischer Konventionen ist ein weiterer Grund fiir die Verwisse-
rung diachroner sozialer Verdnderungen in narrativen Darstellungen. Auch die Geschichtsschrei-
bung kann trotz ihres markant chronologischen Bezugsrahmens wenig Abhilfe schaffen, da diese
Texte durch ihren Schwerpunkt auf die politisch-militérischen Aktivitdten der herrschenden Elite von
Konstantinopel in ihrem sozialen Horizont stark begrenzt sind, vielfach éltere Texte ausschreiben und
insgesamt selten ausfiihrlicher auf das Jugendalter und seine Merkmale eingehen.

Festzuhalten ist auch, dass es im vorliegenden Beitrag nicht um die diachrone Entwicklung li-
terarischer Formen, Genres oder Topoi geht, was eine spezifisch literaturwissenschaftliche Heran-
gehensweise erfordern wiirde, sondern um die Frage, ob und inwieweit aus den Texten soziale und
mentalitdtsbedingte Realitdten abgeleitet werden konnen. Die Verbindung solcher dem Bereich der
longe durée zuzuschreibender Phanomene mit strukturellen Verdnderungen der byzantinischen Ge-
sellschaft insgesamt in ihren organisatorischen und institutionellen Erscheinungsformen kann hier
nicht geleistet werden und muss kiinftigen weiterfithrenden Untersuchungen vorbehalten sein.

Die Analyse verschiedener Quellengattungen dient auch dazu festzustellen, ob die jeweils ver-
wendete Begrifflichkeit zeitbedingten Wandlungen entspricht oder von der Quellengattung abhéin-
gig ist. Dabei wird berticksichtigt: (1) ob bestimmte Begriffe nur in einigen Fachtexten zu finden,
wihrend andere verbreitet und fast in allen Quellen zu lesen sind, (2) es in Byzanz {iber bestimmte
Zeitabschnitte hinweg einen kontinuierlichen Gebrauch der von der Antike iibernommenen Termini
gab, (3) einige davon im Laufe der Zeit vorherrschend wurden, wihrend andere in Vergessenheit
gerieten und (4) manche Begriffe aus dem antiken Sprachgebrauch im Laufe der Jahrhunderte ihre
Bedeutung dnderten. Daritiber hinaus soll darauf geachtet werden, inwiefern die Termini fiir beide
Geschlechter bestimmt waren bzw. ob manche davon eine geschlechtsspezifische Bedeutungsnuance

37 ArianTzi, Kindheit 16-17.
3 ArianTtzi, Kindheit 18.
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hatten. Entsprechend der Vielschichtigkeit der mit dem Jugendalter einhergehenden Phdnomene und
Veridnderungen wird man auch im byzantinischen Kontext Begriffsfelder aus sehr unterschiedlichen
Erfahrungszusammenhéngen und Lebensbereichen in Betracht ziehen miissen, die sich auf medizi-
nisch-biologische, psychologisch-mentale und soziale Ebenen erstrecken.

Der Beginn der Adoleszenz ist individuell unterschiedlich durch biologische Merkmale gekenn-
zeichnet, die mit der geschlechtlichen Reifung, d. h. der Pubertit, auftreten. Die Geschlechtsreife, die
zur Zeugungsfihigkeit flihrt, gilt gleichzeitig als Kriterium der Abgrenzung zwischen Kindheit und
Jugend. Dabei nehmen Jugendliche beider Geschlechter vor allem gegen Ende der frithen Adoleszenz
zunehmend die Gestalt eines Erwachsenen an. Deutliche und oft rasche korperliche Verdnderungen
gehen mit psychischem Wandel einher und schlagen sich in sozialen Wechselwirkungen nieder. Das
Ende der Adoleszenz ist ebenfalls individuell unterschiedlich durch soziale Merkmale bestimmt wie
etwa durch das Erreichen einer relativ autonomen Lebenssituation. Entscheidend scheinen Kriterien
wie der Abschluss der Berufsausbildung oder die soziale und materielle Unabhéngigkeit von den
Eltern bzw. vom familidren Umfeld zu sein. Solche Abschlusskriterien werden in verschiedenen
Kulturen und historischen Epochen unterschiedlich konkretisiert und fithren deshalb immer wieder zu
einer variablen durchschnittlichen Dauer der Adoleszenz*.

In Byzanz war wie in anderen vormodernen Kulturen*’ der Eintritt in das Erwachsenenleben mit
bestimmten Initialriten*, die teilweise symbolischen Charakter hatten, verbunden. Da das Christen-
tum die Gestaltung des menschlichen Lebens und der Gesellschaft in Byzanz in besonderer Weise
geprigt hat, haben sich religiose Riten fiir die Taufe, Namensgebung, Verlobung bzw. Verheiratung
und den Eintritt in das Erwachsenenalter entwickelt*>. Uber letzteren finden wir im Euchologion Ge-
bete zu geschlechtsspezifischen Initialriten wie das Schneiden des Kinnbartes* eines jungen Mannes
und die hochgesteckte Frisur bzw. die Verschleierung* des Kopfes einer jungen Frau. Jeweils sig-

3 FLAMMER — ALSAKER, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz 21. Vgl. HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendfor-
schung 19. In der Wissenschaft spricht man heute iiber eine stdndige Ausdehnung der Lebensstufe Adoleszenz. MIETZEL,
Entwicklungspsychologie, Kapitel 10, 351.

40 R. GarLAND, The Greek Way of Life from Conception to Old Age. London 1990, 185-187; KLEuwEGT, Ancient Youth 44,

90-101; Vgl. G. CoLk, The Social Function of Rituals of Maturation. ZPE 55 (1984) 233/244. E. EvBEN, Jugend, in: RAC 19,

388—442, hier 399: In Athen gab es eine ,,Mehrstufigkeit im Prozess des Erwachsenwerdens®. Jugendliche wurden im Alter

von 18 Jahren auf der staatlichen Ebene in die Demenliste eingetragen. Alle 18jéhrigen Athener hatten nach Aristoteles eine

zweijahrige Ephebenzeit zu absolvieren, die im ersten Jahr aus militdrischem Training und im zweiten aus Wachdienst an den

Grenzen Attikas bestand (um 335/334). Die Einrichtung hat sich im Laufe der Zeit bis zu ihrem Ende stark verdndert; diese

Ausbildung war seit dem Ende des 4. Jh. nicht mehr verpflichtend, und ihre Dauer wurde auf ein Jahr gekiirzt. E. EYBEN, Die

Einteilung des menschlichen Lebens im romischen Altertum. Rheinisches Museum 116 (1973) 150—190; 1pEm, Restless Youth

in Ancient Rome 113, 128-129, 142-143, 151, 182, ipEM, Jugend 388—442, hier 409—410: Ein bedeutendes Ereignis im Leben

eines jungen Mannes in der Romerzeit war das Anlegen der ftoga virilis, urspriinglich ein Initiationsritus. Die Feier fand in dem

Jahr statt, in dem die Knaben mit dem vollendeten 17. Lebensjahr mental und physisch ,,gereift* waren; hiermit begann auch

die Militarpflicht. Das Anlegen ging mit hauslichen und offiziellen Zeremonien einher und hatte bedeutende gesellschaftliche

Konsequenzen. Der junge Mann wurde ab diesem Zeitpunkt als vollwertiger Biirger angesehen. Da aber das Anlegen der

Toga mit der Zeit weniger wirksam wurde, verschob sich der Zeitpunkt vom 17. auf das 14. Lebensjahr, das rechtliche Min-

destalter der Geschlechtsreife. Vgl. A. B. Scuwarz, Die justinianische Reform des Pubertétsbeginns und die Beilegung juri-

stischer Kontroversen. Zeitschrift der Savigny-Stiftung fiir Rechtsgeschichte. Romanistische Abteilung 69 (1952) 345-387.

In allen menschlichen Gesellschaften entwickelten sich magisch-religiose Riten, um die Kinder zu unterstiitzen und zu

schiitzen. Im westlichen Mittelalter steht reichlich Material zu Riten, die die verschiedenen Altersstufen und den Ubergang

von einer zu anderen betreffen, zur Verfiigung; siehe dazu: S. WiLson, The Magical Universe: Everyday Ritual and Magic in

Pre-Modern Europe. London 2000, besonders die Kapitel 7-10.

J. Baun, Coming of Age in Byzantium: Agency and Authority in Rites of Passage from Infancy to Adulthood, in: Authority in

Byzantium, ed. P. Armstrong (Publications of the Centre for Hellenic Studies, King s College London 14). London 2013, 113—135.

J. Goar, Euchologion sive ritual Graecorum. Venedig 1730 (Nachdruck Graz 1960), 308: Edyn €ig toyovokovpiav; die jiing-

ste Version des Gebetes stanmt aus dem 15. Jahrhundert, ebenda, 309: Evyn énl nddyywvog kovpd, f| KEQOARG.

Anna Komnene spricht von einem Schleier, der das Gesicht verhiillt: Alexias I1 5,8 (ed. D. ReEmscH — A. KamByLis, Annae Com-

nenae Alexias [CFHB 40/1]. Berlin—New York 2001, 68, 91-94): 11 8¢ éni 1@ Tooaxio vopuen avtijg (rpospbace yap €ig Tov
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 9

nalisieren sie der AuBBenwelt das Ende der Adoleszenz und den Beginn des Erwachsenenlebens bzw.
das neue soziale Leben eines Mannes oder einer Frau. Im Titel des fiir junge Frauen vorgesehenen
Gebetes erlaubt der Begriff ,,avadnoacOo™ die zwei oben erwihnten Interpretationen®. Ob junge
Frauen den Schleier nur in der Kirche oder stidndig trugen*, geht aus der Formulierung des Gebetes
nicht eindeutig hervor. Es ist nicht klar, wie oft und an welchem Ort alle diese Rituale stattfanden und
ob sie in allen sozialen Schichten verbreitet waren®’.

Adoleszenten galten in Byzanz als Menschen, die nicht mehr Kinder, aber noch nicht erwach-
sen waren. Demgemél befanden sie sich in einer eigenen Entwicklungsphase, die besondere bio-
logische, piadagogische*® und psychologische Verhaltensanspriiche stellte und der noch nicht alle
Handlungsmoglichkeiten und Rechte der Erwachsenen zugesprochen werden konnten®. Was ihre
Position in der Gesellschaft betrifft, erfiillten Adoleszenten in Byzanz wie in allen vormodernen
Gesellschaften schon frith zunehmend Aufgaben der Erwachsenen und leisteten teilweise durch ihre
Arbeit einen wichtigen Beitrag zum Familieneinkommen und trugen als Verheiratete bereits zum
demographischen Wandel und Wachstum bei*’.

3. DIE PERIODISIERUNG DER ADOLESZENZ IN ANTIKEN UND BYZANTINISCHEN
QUELLEN®'

Die schrittweise biologische und emotionale Reifung der Jugendlichen ist nach byzantinischem Ver-
standnis in den Stufen der Adoleszenz und der ihnen entsprechenden Terminologie nachzuvollziehen.
Ebenso wie modernen entwicklungspsychologischen Theorien dient offenbar auch den Byzantinern
diese Periodisierung nicht so sehr der Abgrenzung, sondern sie kennzeichnet — unter Verwendung
von Altersmarken — phasenspezifische Muster, die entweder als Verdnderung oder Konsolidierungs-
phase sichtbar werden. Zur Differenzierung der Verdnderungsdynamik werden drei Phasen mit je-
weils zugeordneten Altersbereichen unterschieden: frithe, mittlere und spéte Adoleszenz.
Erwartungsgemdll wurden den Byzantinern die ihnen zur Verfiigung stehenden Periodisierungs-
modelle durch antike griechische Autoren vermittelt. Aus den verschiedenen Ansétzen® zur Ein-

vaov eicehOelv dpa Td Tag ToAog dveydijvar S Tov SpbHptlov Hrvov) v Entkodvntovsay 606vny 10 TPOGOTOV TEPIEAODGA
NG TPOG AV TOVG,.

Euchologion 309 (GoaRr): Ebyn €xi 10 avadncoctot ke@oAnv yovoika.

Nach der literarischen Konvention galt Verschleierung als fiir anstédndige Frauen angemessen. Siehe dazu Baun, Coming of
age 133f., A.76. Michael Psellos berichtet iiber eine Frau, die in der Offentlichkeit ,,bedeckt” erschien: Encomio per la madre
14 (ed. U. Criscuoro, Michele Psello Autobiografia, Encomio per la madre. Napoli 1989, 113, 796—800): «dy® yodv avtnv
£€0eacauny aOTOUATOG CO @ POV e Kol KaANV, T Te yap dupa katqveyke kol EOpmav 10 TpdcOTOV 0idol KOTEKGAVYE,
Oioic Te TPooTEL VAT Kol THV KEPAATY Elyev DO KoAOTTPpQ Ko, &l Tva idot &amvaing, evBVC pubdpaivero.

47 Baun, Coming of Age 130; M. ArraNZ S.J., Les Sacrements de I’ancien Euchologe constantinopolitain (9). OCP 55 (1989)
33-62, hier 61: Diese Gebete waren fiir alle jungen Menschen bestimmt, nicht nur fiir diejenigen, die als Dienstpersonal oder
als kiinftige Priester oder Jungfrauen in der Kirche aktiv werden wollten. Uber Letztere betreffende Riten und Gebete z. B.
iiber das Schneiden des Haares bei den Lateinern vgl. P.L.L. BRown, The Body and the Society. Men, Women, and Sexual
Renunciation in Early Christianity. New York 1988, 259-271, 355-357.

Péadagogische Methoden wihrend der Kindheit und des Jugendalters empfehlen die Kirchenviter: F. BOULENGER (ed.), Saint
Basile. Aux jeunes gens sur la maniere de tirer profit des lettres helléniques. Paris 1965; Jean Chrysostome. Sur la vaine gloire
I’education des enfants, ed. A.-M. MALINGREY (SC 18). Paris 1972.

Dasselbe gilt auch fiir die Adoleszenten in der Antike: KLEDWEGT, Ancient youth XIII.

Gen. 1.27-28: kai €émoincev 60 00g 1OV GvOpwmov, kat’ gikdva Ogod énoincev avtdv, dpoev kol 0L éroincev avtovs. Kol
NOAOYNGEV 0OTOVG O Bedg Aéyv AvEdveshe kol mAnBvvesbe. Dies wurde von Leon VI. in seiner Novelle Nr. 98 {ibernommen:
Leon VI., Novelle 98 (272, 12—14. 274, 27-29 Troianos): ‘O pe&v yap iepedg katd pipnow tig dvobev mapd 100 TAAcoVTOG
gvAoylog Tod Tpog abEnoty 1o yévi cvvappdoavtog Eotnkev ieporoydv und 274, 27-29: To Gppev kot 0 OfAv cvvappdlov
€€ apyiig 0 [Mhdotg mpog Tov Ekelbev mAnBvopov apopdv Stetibet TV cuvappooTiov.

Zu den folgenden Abschnitten siehe die Liste der Termini am Ende dieses Beitrags.

Eine andere Einteilung in vier Altersstufen, entsprechend den vier Jahreszeiten oder auch den Elementen oder Tempera-
menten findet man schon im Altertum bei Pythagoras. Jede davon hatte eine Dauer von 20 Jahren: Iepi v fiAtki@dv Tod
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10 Despoina Ariantzi

teilung der Adoleszenz bevorzugten die Byzantiner den des Hippokrates, der von insgesamt sieben
Altersstufen mit einer Dauer von je sieben Jahren, zwei — vom 14. bis zum 21. bzw. vom 21. bis
zum 28. Lebensjahr — dem Jugendalter zuweist. Hippokrates’ Einstufung basiert auf biologischen
Veranderungen, die fiir jede Stufe markant sind. Nach der Ausbildung der Geschlechtsorgane am
Ende der Kindheit beginnt die erste Stufe der Adoleszenz, meirakiou helikia, charakterisiert durch
sekundire Behaarung, insbesondere Bartwuchs®®. Die zweite Stufe, neaniskou helikia, ist mit dem
Wachstum des ganzen Ko6rpers verbunden. So zitiert Johannes von Damaskus bei der Beschreibung
der verschiedenen Altersstufen des menschlichen Lebens direkt Hippokrates>*. Elemente dieses Ado-
leszenz-Konzepts in zwei Stufen finden sich bei anderen byzantinischen Autoren, allerdings ohne Al-
tersangaben, so bereits im 7. Jahrhundert bei Anastasios Sinaites® und Georgios Pisides®. Im 11. Jahr-
hundert fiithrte Michael Psellos in seinem Gedicht auf die Rettung der Seele auf Hippokrates basie-
rende Bezeichnungen fiir Menschen in sieben Lebensphasen an und hob dabei die jeweiligen
schlechten Eigenschaften hervor; u. a. werden Jugendliche als ,,schandvolles meirakion*>’ oder
,,verabscheuungswiirdiger neanias*>® charakterisiert.

Photios im 9. Jahrhundert hingegen spricht in seinem Gedicht an einen unbekannten Markellos, teil-
weise Platon® folgend, von neun Altersstufen. Zwei wiederum davon umfassen die Adoleszenz, wobei
die Bezeichnungen und die Altersgrenzen gegeniiber Hippokrates variieren: boupais ist ein grofler

avOpmdmnov (ed. J. Fr. BoissoNaDE, Anecdota graeca II. Paris 1830 [Nachdruck Hildesheim 1962], 454—457, hier 455, cap. 5):
‘0 8¢ Mubayopag eig téooapag datpel Tov 6hov toD avbpdmov Piov olteg malg, koo £tea’ venviokog, €ikoot” venving,
glkoot yépov, gikoot. Al 68 Nlxioar adtor kol Tpdg Tag Mdpag Tod ¥pdvov Hrot Tag &' cdupetpor maic, Eup: venvickoc,
0épog venving, eOwvorwpov: yépav, yeiumv. Laut dieser Theorie ist der Mensch eine Mikrographie des Kosmos und hat
vergleichbare Charakteristika: Friihling, Sommer, Herbst und Winter. Uber die Theorie des Mikrokosmos: M.-T. D. ALVERNY,
L homme comme symbole. Le microcosme, in: Simboli e simbologia nell alto medioevo, 3-9 aprile (Settimane di studio del
centro ital. di studi sull’alto medioevo 23). Spoleto 1976, 123-185, besonders 124—-129. In den Scholia in Hesiodum wird
tiber die sieben Altersstufen des menschlichen Lebens nach den Astronomen berichtet, die aber nicht mit einem Vielfachen
der Zahl sieben wie bei Hippokrates berechnet werden. Laut diesem System umfasst die Adoleszenz zwei Altersstufen, die
des meirax vom zehnten bis 18. Lebensjahr, die der Venus entspricht, und die des neanias vom 19. bis zum 37. Lebensjahr, die
der Sonne entspricht. Siehe Scholia in Hesiodum 439 (ed. T. Gaisrorp, Scholia ad Hesiodum [Poetae minores Graeci 1] 11.
Leipzig 1823, 280281, 23, 2627, 1): 'Enta 6¢ gict katd dotpovopovg ai tod avOpodmov fikiat ... Meipaf anod dekoetiog,
péxpt u), avardyet Appodity. Ano tdv 10, péyxpt tdv AL, veaviog, avaroyel 1@ HAiiw.
53 'W. H. RoscHER, Die hippokratische Schrift von der Siebenzahl (Studien zur Geschichte und Kultur des Altertums 6). Pader-
born 1913 (Nachdruck New York 1967), hier Corpus Hippocraticum, De hebdomadibus, 1-35 (5): pepdkiov 8’ dypt yeveiov
AoVOGEDGC, £C TO TPIG EMTA- VEaviokog & dypic adENG10G GOV TOD GAOWUNTOG, £G TO TETPAKIG EMTA.
Sancti Johannis Damasceni. De Sacris parallelis. PG 95, 1140—1588, hier 1108—11009.
Anastasios Sinaites berichtet in seinem Werk Epmtonokpiceig tiber die sieben Altersstufen des Lebens, die den sieben Tagen
der Weltschopfung gegeniiber gestellt werden. Anastasios Sinaites, Epwtomokpicels. PG 89, 330—824, hier 368-369: Ai €t
Nniiot tod avOpdmov ... I. Trv tpitny, 10d peipaxog. A. Ty 8¢ tetaptmyv, tod veavickov. In der neuen Edition (M. RicHARD
—J. A. MuniTiz, Anastasii Sinaitae Quaestiones et Responsiones [CCSG 59]. Turnhout—Leuven 2006) fand dieser Text, da er
nicht Anastasios angehort, keine Aufnahme. Schon H.-G. Beck, Kirche und theologische Literatur im byzantinischen Reich
(HdA XII2/1). Miinchen 21977, 444 erkannte, dass nicht alle Erotapokriseis von Anastasios aus dem 7. Jahrhundert stammen,
sondern manche ins 9. Jahrhundert zu datieren und einem anderen Autor zuzuweisen sind.
Georgios Pisides spricht in einem Gedicht vom menschlichen Alter in sieben Stufen: N. B. TomaDAKES, ®wtiov, Hiwiot
avbponwv. Epistemonike Epeteris Philosophikes Scholes Panepistemiou Athenon 23 (1972-1973) 9-16, 13-16, hier 15:
Tpitn 84 T1¢ MEQLKE TOD petpakiov, 1} 8’ ad TeTépTn TOD VEAVIGKOU TAALY.
Meirakion war nur fiir ménnliche Wesen, sowohl einen Knaben als auch einen Jiingling, bestimmt. Der Begriff meirax be-
zeichnete urspriinglich nur ein junges Madchen, wurde aber mit der Zeit auch fiir einen méannlichen Jugendlichen verwendet.
Vgl. Etymologicum Graecae linguae Gudianum, ed. F. G. Sturz. Leipzig 1818 (Nachdruck Hildesheim—New York 1973),
384: Mepdkiov, Tapd 0 gipm 10 Aéyo gipdkiov: kol TAgovaoud tod p pepdkiov. Mepdkiov Kol pelpaé dtapépet: peipag
pev €mi Onhetag, pepdxiov 8¢ €mt dppevog.
Michael Psellos, Tod Wellod &ig v yoynv, Poema 63 (ed. L. G. WESTERINK, Michaelis Pselli Poemata. Stuttgart—Leipzig
1992, 432—-434, hier 433, 46—47): kol pepdkiov aioyOvng nenAnopévov, / veaviag kbxiotog EfdeAlvypévoc.
[Tepi tdv MA@V 100 dvOpdnov € (454 BoissoNaDE): Im Unterschied zu Photios spricht Platon von einem Jugendlichen vom
18. bis 25. Lebensjahr.
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 11

Junge von zehn bis 18 Jahren und meirakion ein Jugendlicher von 18 bis 20 Jahren®. Er tibernimmt
noch ein anderes Alterssystem und zwar das des Methodios von Olympos®!, das durch die geistige
bzw. psychische Entwicklung des Individuums gekennzeichnet ist. Photios fiihrt drei Bezeichnungen
an, pais, aner und geron, wobei eine fiir die Adoleszenten fehlt. Diese ist offenbar im Kind (pais)
inkludiert, zumal er die Adoleszenz nicht als eigene Lebensstufe auffasst. Im folgenden Text erwéhnt
der Patriarch allerdings drei altersspezifische Termini (meirakiodes, proshebos, presbytike helikia),
die den drei obengenannten Bezeichnungen fiir das Individuum entsprechen und iiber einen Ver-
gleich mit den drei Nachtwachen als einander ablosend verstanden werden. Davon ist meirakiodes
helikia (die erste Nachtwache), welche dem Kindes- und Adoleszentenalter entspricht, die Zeit der
akme, in der die Stérung der Vernunft durch die Leidenschaften einsetzt®.

Eine andere Einteilung der Adoleszenz finden wir bei byzantinischen Geschichtsschreibern. In
diesen Texten tritt Adoleszenz als eine einheitliche Altersstufe ohne interne Untergliederung auf®.
Uber ihre Dauer finden sich kaum Nachrichten. Es wird hie und da festgehalten, dass sie mit dem
21. Lebensjahr abgeschlossen sei und danach das Erwachsenenalter beginne. Adoleszenz wird als fon
meirakion helikia®, neaniskon helikia® und der Adoleszent als ephebos®, neanias®” und neaniskos®

6

=

Photios, Hlion avOpodnwv (13—14 TomapakEs); Abgedruckt auch in: T. DETorAKES, Bulavtiv pitholoyia. Ta tpdcmma kot
ta keipeva, I1. Heraklio 2003, 569-570: ‘Hlkiot t@v dvOpdnaov, dg dokel T0ig copois, ndcai sictv Evvéa ... 'Ex dekddog d&
teleiog Bovmaig Emg £V déka PET OKTASOC ElTa HEIPAKIOV ADTOC EIC GLUTAPMGTY £6TLV ElkOCTY ET@V.
Prosopographische Informationen iiber Methodios von Olympos bei G. Fatouros, Methodios. Biographisch-Bibliographi-
sches Kirchenlexikon 5 (1993), Sp. 1380—-1382; J. PauLi — C. Scumipt, Methodios. Lexikon der antiken christlichen Literatur.
Freiburg (u.a.) 21999, 439-440. Methodios war ein griechischer christlicher Schriftsteller des 3.—4. Jahrhunderts, nach man-
chen Quellen Bischof und Mrtyrer. Sein bekanntestes Werk ist das Symposion (Gastmahl): V.-H. DEBIDOUR — H. MUSURILLO,
Méthode d‘Olympe. Le banquet (SC 95). Paris 1963, 42-332, hier Rede 5.2.

Photios, Bibliothek 129 (ed. R. HExry, Photius Bibliothéque Tome V (codices 230-241). Paris 1967, 237, 27-36 [=309*
Bekker]): 'Entoxéyacte yap 61t tpeic vmobépevog puAaKag VOKTOG, E6TEPIVIY Kol devTépay Kol Tpitny, Kol Tpelg NUdv Tog
T NAiog Nvigato petafolrdg, Vv pepokiddn Kot v tpdonfov kai v mtpecPutikiy, fovAiduevog iva kai maidog dvtac,
£av EMON TOpOANYOUEVOS TOV KOGHOV, £TOiHoVG KaTtaAdBot kai kabopovg, Kol TV devtépav opoing kol v tpityv. Eome-
PN YOp eLAAKT O Kopdg €6TL THG AKuUTic Tod avOpdmov, kol fiv dpyetor Tapdcceshot 10 Myepovikov Emfoloduevov Toig
nabeot.

Vgl. dhnlich Theodoros Studites Meydin katynois 47 (ed. A. PapaporouLos-KERAMEUS, Tod 06iov ®goddpov Xtovditov
Meydhn kotynotg, St. Petersburg 1904, 340, 1): kai £k tod modiov el gig pepdkiov Kol obtog €ig dvopa TEAELOV.

% Leon Diakonos, Historia I 2 (ed. K. B. Hask, Leonis diaconi Caloénsis historiae libri decem [CSHB 11]. Bonn 1828, hier 6,
4-5): mv avtokpatopiov diEmewy apynv Popavog 0 Ekeivov viog Eyyepiletat, §on TV TOV HEPOKI®V TOPUALITTOV HAL-
kiov Kol Tpog Gvopa Tov Tédelov petookevalopevos. Romanos I1. erreichte nach seiner Adoleszenz (meirakion helikia) die
Volljahrigkeit (teleios aner) und folgte seinem Vater Konstantinos VII. als byzantinischer Kaiser im Jahr 959 im Alter von
21 Jahren auf den Thron nach. Theophanes Continuatus, Vita Basilii 7 (ed. I. SEveeNnko, Chronographiae quae Theophanis
Continuati nomine fertur liber quo vita Basilii imperatoris amplectitur [CFHB 42]. Berlin—Boston 2011, 28, 1-10) berichtet
iiber das Leben des Kaisers Basileios 1. Nach der Kindheit (paidike helikia), erreichte er die Adoleszenz (meirakion helikia)
und dann ist er Mann (tois andrikoterois kairos) geworden. Zu diesem Zeitpunkt starb sein Vater und so konzentrierte er sich
auf die Verwaltung des Hauses und die Betreuung der Mutter und der Geschwister.

Johannes Skylitzes, Synopsis: Basileios 4 (ed. I. THURN, loannis Scylitzae Synopsis Historiarum [CFHB 5]. Berlin—New
York 1973, 119, 76—77): "Hdn 8¢ adtod v 1@V veaviokmv mapapeiyovtog Hikioy dromnet pév 6 matmp tod Piov.
Johannes Skylitzes, Synopsis: Basileios 2 (118—119, 36—38 THURN): kol tOv maida katdmv Baciielov fidn v mwoudknv
moporriccovto NAkiov Kol tiig £pnpov antdpevoy Tpog Eavtov petekaieito. Konstantinos Porphyrogennetos, Excerpta de
virtutibus et vitiis, in: Excerpta historica iussu imp. Constantini Porphyrogeniti confecta 2.1, ed. T. BUTTNER-WOBST — A. G.
Roos. Berlin 1906, 296.13-14 (138): kol maidickov tva € Eprifoug giofyayov, v’ ag €g dvopag 110N teAdv aroddvn. The-
ophanes Continuatus, Chronographia I 1: De Leone Armenio (ed. I. BEkker, Theophanes Continuatus, loannes Cameniata,
Symeon Magister, Georgius Monachus. Bonn 1838, 6, 8—13): éptt yodv &ig épnpovg 0 Aéwv étdrtero, kai kouny Iidpav
KoTovopalopévny, vmo 10 Oépa TeELODGAV TV AVOTOMK®V, Ti|G TaTpidog dAldooetal: £vOo o1 kai avdpog Hkioy de&dpevog
... 00&NG evpoipnoev €nt yevvodtntL.

Joannes Skylitzes, Synopsis: Basileios 4 (119, 79 THUrRN). Anna Komnene, Alexias I 12, 11 (43, 71-72 ReinscH — KAMBYLIS).
Joannes Skylitzes, Synopsis: Theophilos 5 (B.104—105) (58, 15; THurN); Theophilos 23 (B. 136—137) (78, 33 THUrN); Micha-
el, Sohn des Theophilos 15 (B. 166-167) (102, 94; 13 Tuurn); Michael, Sohn des Theophilos 16 (B. 170-171) (105, 3 THURN).
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12 Despoina Ariantzi

bezeichnet. Michael Psellos® und Anna Komnene” (11. bzw. 12. Jahrhundert) variieren ihre Texte
mit der Verwendung zweier gleichbedeutender Termini, wobei die Begriffspaare ephebos und meira-
kion bzw. neanias und ephebos dominieren.

Die byzantinischen Verfasser medizinischer Texte tibernehmen sowohl die Altersstufen als auch
die entsprechende Terminologie von den Medizinern der vorchristlichen Antike (Hippokrates) bzw.
der romischen Zeit (Galen). Dabei vermischen sie manche Termini und Altersangaben mehrerer Au-
toren, was zu einer begrifflichen Unschirfe fiihrt. Fiir das zweistufige Modell stehen die Termini
meirakiodes’ oder meirakion helikia’ betreffend die Vor- bzw. Frithadoleszenz bis zum 18. Lebens-
jahr sowie hebike helikia™ die Adoleszenz vom 18. bis zum 25. Lebensjahr’. Von der Mehrheit der
Autoren wird Adoleszenz aber als eine Altersstufe ohne weitere Untergliederung aufgefasst. Be-
griffe wie hebike helikia bezeichnen die Zeit vom 14. bis zum 25. Lebensjahr’, akme™ jene vom
14. bis zum 21. Lebensjahr. Als Termini ohne Altersangabe findet man hebe’” oder hebes chronos’™,
hebastike helikia™, hebetike helikia®, ton hebonton helikia®', und tou neaniskou (ton neaniskon) heli-

6

)

Michael Psellos, Biog kai moAtteio tod 0ciov matpog nudv Avéevtiov tod év 1@ Bouvd (B) (ed. E. A. FiscHER, Michaelis
Pselli Orationes Hagiographicae. Stuttgart-Leipzig 1994, 42-62, hier 49, 168-172): daiumv 6pod e £lde kol pebeic 10
LEPAKIOV KOTdL THY TAOyioy Bpavdg ETpdmn 686V, BApve Tvi AkavOdSel DTOGTEILAUEVOC EAVTOV, OC EUTEGOVHEVOS oDOIC TH
€01 P, TopeANIvO6TOg TOD HAKAPOG: TODTO YVOUG 0 AVEEVTIOG, ,,INKETL TA HEPOKIR™ NGl ,, TV 080V TiHVdE avtimapérboc™.
0 Anna Komnene, Alexias I 12, 11 (43, 71-72 ReiNnscH — KamByLis): ‘O yap veaviog €keivog €€ apyfig avtiic odmm Eenpog dv
OmESTPEPETO TOVTL TO KTO0G KAOATEP TOVG LOPLOAVTTOLEVOLG TO BPEQT.

Stephanos von Athen, Prognosticon 3.5 (ed. J. M. Durry, Stephanus the Philosopher. A Commentary on the Prognosticon
of Hippocrates [Corpus Medicorum Graecorum = CMG 11], 1, 2. Berlin 1983, 71): ta 8¢ npecPitepo t@V maidwv kol oi dv-
SpEG, TOLTEGTLV 1) LEPAKIOONG Kol AKHaoTIKN NAKia, Td &l ENpotTt omaoud ®g Eninav meputintovoty. Bei Stephanos von
Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates V 10 (ed. L. G. WESTERINK, Stephanus of Athens Commentary on
Hippocrates’ Aphorisms Section V-VI [CMG X1, 1, 3, 3]. Berlin 1995, 38, 22-23) dauert meirakiodes helikia vom 14. bis zum
25. Lebensjahr. Zu Stephanos von Athen siche Antike Medizin. Ein Lexikon, hrsg. von K.-H. Leven. Miinchen 2005, 828—829.
Theophilos Protospatharios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos 3. Teil, 29 (ed. F. R. Dietz, Apolloni, Citi-
ensis, Stephani, Palladii, Theophili, Meletii, Damascii, loannis, aliorum Scholia in Hippocratem et Galenum, II. Kénigsberg
1834 [Nachdruck Amsterdam 1966], 236—544, hier 380: Trjv t@V petpokiov HAKIoY KAToMITOY GG SUVAUEVTV TOIG TOLOVTOLG
voonuact mapaAapBavestot toig mepieyovooig oty NAtkiong, Npknv Aéym kol dxpoctikny. Zu Theophilos Protospatharios
sieche Antike Medizin. Ein Lexikon 852—-853.

Theophilos Protospatharios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos, 3. Teil 27 (378 Dietz): [1epi tiig tetdptng
VOV NhKiog SloAéyeTal TOVTEGTL ThG NPIKTS.

" Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates V 7 (30, 12, 21, 29 WesTERINK); Theophilos Protospa-
tharios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos 5. Teil 7 (445 DIETZ): 4710 t@dv )" 1@V péypt TdV Ke™ TNV NPIKNV
vrotifeton nAuciov.

Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates V 7 (30, 25-27 WEsTERINK); Theophilos Protospatha-
rios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos, 3. Teil 19 (380 Dietz), 5. Teil 7 (443 Dietz): Totéov 6¢ dt1 md 100
TECCOPACKOLOEKATOV ETOVG PEYPL €ikooTOD mEUTTOL KO Trmokpdny 1k fkio ovopdlerat.

Meletius, De natura hominis 31 (ed. J. A. CRAMER, Anecdota Graeca e codd. manuscriptis bibliothecarum Oxoniensium II1. Ox-
ford 1836 [Nachdruck Amsterdam 1963], 5—157, hier 134, 28-30). Zu Meletios sieche Antike Medizin, Ein Lexikon, 603—604.
Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates II 44 (ed. L. G. WESTERINK, Stephanus of Athens
Commentary on Hippocrates *Aphorisms, Section [-II [CMG XI 1, 3, 1]. Berlin 1985, 238, 35). In den byzantinischen Le-
xika wird hebe mit den Termini neotes und akme gleichgesetzt. Vgl. dazu: Hesychii Alexandrini Lexicon, ed. K. Lartg, II.
Copenhagen 1966, 267; Etymologicum Graecae linguae Gudianum 235 (STurz): "Hfn, 1 Akia kai 1 vedtng, Kol 1 aKun
‘Hoiodog, kol 1 Tig Yvdoemg dkun, kol dvopo. 0gdg, kai to Tod avOpdnov pdpiov. €k tod Pd PR, Kol mheovacud tod n fpn.
Bd &8¢ onuaivel 1o mopgvopot. Suidae Lexikon, ed. A. ADLER, 1/2. Stuttgart 1967, 546, 16; Photii Patriarchae Lexikon, ed. CH.
TrHeoDORIDES, II. Berlin—New York 1998, 250, 8.

Nur einmal bei Meletius, De natura hominis 24 (109, 5, 10 CRAMER): Kata yop tOv Thg ifng xpovov ékeloe pvovTot ol Tpiyeg:
... 0 8¢ Tiig 1ifng xpdvog adpLoTOC.

Johannes von Alexandria, Natura pueri 48, 233 (ed. T. A. BELL — D. P. CARPENTER — D. W. ScamipT — M. N. SHAM — G. L.
VarpoN — L. G. WESTERINK, John of Alexandria. Commentary on Hippokrates’ on the Nature of the Child [CMG XI 1, 4].
Berlin 1997, 127-175, hier 172, 18. Zu Johannes von Alexandria siche Antike Medizin, Ein Lexikon 469—-470.

Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates II 44 (238, 26 WESTERINK).

Oreibasios, Libri incerti 24, 6 (ed. J. RAEDER, Oribasii collectionum medicarum reliquiae. I'V: Libri incerti [CMG VI, 2, 2].
Leipzig 1933, 75-180, hier 117, 9-10): iAia ... 1) 8¢ TV HfdVToV T dyav oput cearepmtépa. Zu Oreibasios siche Antike
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 13

kia®. Das Individuum wird als Frithadoleszent (proshebos)® und Adoleszent (meirakion® und nea-
niskos®) definiert, wihrend das Wort ephebos in den byzantinischen medizinischen Texten {iberhaupt
nicht aufscheint. Natiirlich ist in Rechnung zu stellen, dass Gattungsimplikationen, konkret die Auf-
merksambkeit fiir physisch-korperliche Vorginge, Vielfalt und Interesse medizinischer Texte an einer
genauen Beschreibung von Adoleszenzphasen gefordert haben.

Wihrend die Mehrheit der byzantinischen Autoren den antiken Systematisierungsansétzen folgt
und die Adoleszenz in zwei Stufen unterteilt, d. h. in die des meirakion (,,Burschen®) und des neanis-
kos (,,Jiingling*), stellen Anastasios Sinaites*® und Michael Psellos®’ eine Einteilung der Adoleszenz
in mehrere Sequenzen vor: Voradoleszenz (meirakiodes helikia) und Voradoleszenten (meirakia),
Frithadoleszenz (proephebos helikia) und Frithadoleszenten (protheboi), Adoleszenz (ephebos he-
likia) und Adoleszenten (hebontes) und Postadoleszenz (metephebos helikia), allerdings ohne Alters-
angaben. Mit der Spétadoleszenz erreicht man die Volljahrigkeit, die auch als ,,gesetzlich festgelegtes
Alter* (ennomos helikia) bzw. ,,vollendetes Alter* (teleia helikia) bezeichnet wird. Bemerkenswert ist,
dass mit Ausnahme von meirakion und meirakiodes helikia der Kernbegrift aller von ihnen verwen-
deten Begriffe das Wort hebe ist®®, das durch Beifligung der Pripositionen epi-, pro-, proto-, meta-
differenziert wird. Damit ergeben sich bis zu einem gewissen Grad Ahnlichkeiten mit den von der
modernen Forschung in der Entwicklungspsychologie, Soziologie und Padagogik vorgeschlagenen
Einstufungen, die eine schrittweise biologische, intellektuelle und soziale Entwicklung aufzeigen.
Die auf dem antiken Substrat autbauende byzantinische Begrifflichkeit belegt eindrucksvoll, dass die
mit der Adoleszenz verbundenen Vorstellungen der graduellen Entwicklung des jungen Menschen in
der Wahrnehmung und im Denken der Byzantiner fest verankert waren.

Nach Vorstellung der sich an verschiedenen Alterssystemen orientierenden Begriffe wird nach-
folgend die Verwendung dieser und noch zu erwéhnender Termini in den drei Quellengruppen (ha-
giographischen bzw. historiographischen; rechtlichen und medizinischen) thematisiert, um einerseits
Vorkommen, Bedeutung, Héufigkeit und Funktion je nach Quellengattung und andererseits die Be-
ziehung der Termini zueinander aufzuzeigen.

Medizin. Ein Lexikon, 600-601. Vgl. Uber neue Editionen, Ubersetzungen und Literatur der Werke von Oreibasios: A.
GARrzyA, Medici Bizantini. Oribasio di Pergamo, Aezio d’Amida, Alessandro di Tralle, Paolo d’Egina, Leone medico. Torino
2006, 31, 33, 36. Stephanus of Athens, Commentary on Hippocrates ' Aphorisms I1I 30 (ed. L. G. WESTERINK, Stephanus of
Athens Commentary on Hippocrates  Aphorisms Section III-1V [CMG X], 1, 3, 2]. Berlin 1995, 180, 4-5).

Oreibasios, Collectionum Medicarum VI, 38, 9 (ed. J. RAEDER, Oribasii collectionum medicarum reliquiae. I: Libri I-VIII
[CMG VI, 1, 1]. Leipzig 1933, 189, 29): dpa pev 10 Eop, Nhkia 8’ 1) Tod veaviokov. Theophilos Protospatharios und Damas-
kios, Scholia in Hippocratis aphorismos, 2. Teil 45 (338 DIETz): 1 8¢ T@dV veavickmv NAikia Enpd kol Ogpur| ovca.
Oreibasios, Libri incerti 18, 16 (108, 8—9 RAEDER): mpocnfovg d¢ ... DOpomotely KeAevewy. Aétius von Amida, latricorum
liber XI 33 (ed. Ch. DAREMBERG — CH. E RUELLE, Oeuvres de Rufus d’Ephése. Paris 1879 [Nachdruck Amsterdam 1963],
85-126, 568581, hier 121, 19-20): ZvpPaivet 6 10 Ta00g T0i¢ TPOSPAGL LAALOV, TOIG TEPL TO TEGCAUPESKUIEKATOV ETOC.
Zu Aétius von Amida siehe Antike Medizin. Ein Lexikon, 19-20.

Stephanos von Athen, Therapeuticum 92 (ed. K. Dickson, Stephanus the Philosopher and Physician. Commentary on Galen’s
Therapeutics to Glaucon [Studies in Ancient Medicine 19]. Leiden—Boston—Ko6In 1998, 142, 7-8): "Hv 82 1o petpékiov fidukio
pev apel to oktokaideko £tn. Theophilos Protospatharios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos, 3. Teil 15
(367 DIETZ): 01 pév obv moidec, dg enowv Trnmokpdng, kai oi TadTg xdpevot Tfig HAkiog TOLTEGTL TO petpdicia &v 6 Eapt
Kol dkp® 10D 0EpoVS KOADS déryovoty.

Oreibasios, Collectionum Medicarum VI 38, 29 (192, 9—11 RAEDER): 6 8& veavickog 6 Midctog v pév auei & dvo kai
glkoowv. Aétius von Amida, Iatricorum liber XI 33 (126, 17-19 DAREMBERG — RUELLE): “Etepog 8¢ veaviokog eikooaétng
€leyev, €l pev pioyorto yovaiki, pr 6vvachor yoviy aeiévat, Kafebdovtt 8¢ modd vmépyxecdat ToD GIEPUATOG.

Anastasios Sinaites, Viae Dux 13, 7 (ed. K. H. UTHEMANN, Anastasii Sinaitae Viae Dux [CCSG 8]. Turnhout 1981, 242, 154—
157): Ilpoékomtev 6 Inoodg copig kol NAKig, TV vnTmon KOToAMT®V Kol TpOg TV TodddT Kol LepaKiddn Kol Tpoéenfov
kol Eenpov kai petéenPov Kol Evvopov kai teleiav pebiotdpevog nAkioy.

Michael Psellos, Theologica 101 (ed. P. Gautier, Michaelis Pselli Theologic, 1. Leipzig 1989, 398, 78—81): Kai npdn pev
@pa 0 &v Toig vmiolg Biog €oti, Ol yap KAV TOVT® Eypnyopévar doov 6 Aoyog amattel: devtépa €, dtov Toudio yivopueda: kol
tpitn, Ote pepaxio tetdptn, d1€ TpOONPoL mEUTTN, GTOV NPAVTES TLYYAVOLEV.

8 Vgl. Pseudo-Kaisarios, Die Erotapokriseis 149 (ed. R. RiEDINGER, Pseudo-Kaisarios, Die Erotapokriseis. Berlin 1989, 136, 1-3.
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14 Despoina Ariantzi

Aus einer Gesamtschau des Materials ergibt sich vorweg, dass hauptsdchlich zwei jeweils mit
einer bestimmten Perspektive verbundene Applikationen gegeben sind. Die erste bezieht sich auf die
physiologische und psychische Entwicklung und Reifung und ist durch Termini charakterisiert, die
einzelne Phasen davon verdeutlichen. Die zweite Gruppe betrifft die rechtliche Stellung® der Adoles-
zenten als anelikoi, aphelikoi, epheboi und neoi. In diesem Begriffsfeld wird grundsétzlich zwischen
dem Status der Minderjdhrigkeit und der Volljéhrigkeit unterschieden, wobei hier die anelikiotes und
dhnliche Varianten der enelikiotes (bzw. einigen von derselben Wurzel gebildeten Substantiv- und
Adjektivformen) in bindrer Opposition dargestellt werden. Zur weiteren Verdeutlichung tritt mitunter
ein auf die Rechtsmiindigkeit verweisendes Adjektiv wie ennomos bzw. nomimos hinzu.

Dieser Beitrag bleibt auf den ersten Bereich beschriankt, der die emotionale und kognitive Ent-
wicklung des Individuums betrifft. Die Rechtssphédre wird in einem zweiten, eigenstdndigen Teil
behandelt werden.

4. KORPERLICHE UND PSYCHOSEXUELLE ENTWICKLUNG

Adoleszenz ist die Zeit vor allem der korperlichen Entwicklung, der sogenannten ,,puberalen Verén-
derungen®, die in medizinischen Texten ausfiihrlich beschrieben sind. Mit 14 Jahren (zweite Sie-
benjahrephase des Lebensalters) kennzeichnet das Erlangen der Zeugungsfihigkeit das Ende der
Kindheit bzw. den Beginn des Jugendalters, wihrend in der dritten Siebenjahrephase (akme, bis zum
21. Jahr) das korperliche Wachstum abgeschlossen wird”'. In der Adoleszenz (hebe oder hebastike he-
likia) wird tiber die unterschiedlich eintretenden® biologischen Verdnderungen, wie etwa Menarche®,
Fiille des Samens®, Schambehaarung® und den Wuchs von Koérperhaar generell berichtet; zudem
ist von Krankheiten®, die besonders junge Menschen in dieser Altersstufe betreffen, oder auch von
geschlechtsspezifischen Leiden der Frithadoleszenten, so der Spermatorrhoe®’, die Rede.

In den hagiographischen Texten wird dieser Prozess anhand des Bartwuchses und anderer korper-
licher Verdnderungen wie des Wachstums verdeutlicht. Das Auftreten von Behaarung an verschie-
denenen Stellen des Korpers wird als Zeichen des Entwicklungsprozesses verstanden. Der Bart-

% Vgl. G. PriNzING, Observations on the Legal Status of Children and the Stages of Childhood in Byzantium, in: Becoming

Byzantine. Children and Childhood in Byzantium (wie in Anm. 6), 15-34.

Vgl. MieTzeL, Entwicklungspsychologie 351 (Kapitel 10).

Meletius, De natura hominis 31 (134, 25-30 CRAMER): Kotd 8¢ TV £tépav Entactiov drkpwg tehelobobat: telelmotg 8¢ €0t

Svvapug tig Tod Opoiov omopdc: mePL yap TV teEccopEcKIdEKATY NAKiay TO dpotov yevvay duvapeda- tpitn maA Entoe-

tio Tépoag Eotiv avénoemg: dypt yop £vOg Kai lkooty £T@V Emdidmaoty &ig Léyedog 0 GvOpomog: kai kakeltat wapd ToALoIG O

APOVOC 0DTOC By,

Meletius, De natura hominis 24 (109, 10—11 CrRAMER): 0 8¢ Tiig Tifng xpdvog adp1oTOog, d10 TV AViedTTO TOD &V TOlg

npaocrkovey Epevtov Beppod.

Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphorismen des Hippokrates V 37 (116, 11-14 WESTERINK).

¢ Johannes von Alexandria, Natura pueri 48, 233 (172, 18-21 BeLL — CARPENTER — SCHMIDT — SHAM — VARDON — WESTERINK):

Votepov 8¢, Emav €EEAON Kal yévnton &v T NPactikf NAkig, £medn tote Gpyetal 1O onéppa dpipvtepov £0vtod yiveohat, did

i 680D Mg KaTépyetal dpardTiTa To1dV &v Tff 68§, Totel puijvar Tpiyac.

Meletius, De natura hominis 24 (109, 5 CramER): TIepi t0D oMoV Tiig "HPng xai 10D "Itpov. Katd yap tov tiig ifng ypdvov

ékeloe pOoVTOL Ol TPiYES.

Theophilos Protospatharios und Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos III 29 (380 Dierz): Toict 8¢ veavickoiot

aipatog mrvoels, edicels, mupetol 0&tec, Emnyiat, Kol TdAAC Voo LOTE, LAAGTO O T TPOELPTUEVAL.

7 Spermatorrhoe war der Samenausfluss aus der Harnrohre ohne sexuelle Erregung. Siehe Aétius von Amida, Iatricorum liber
X1 33 (121, 15, 19-22 DAREMBERG — RUELLE): ['ovéppoto, u&v odv tdv oreppoticdy &yyeiov doti médoc, 0d tod aidoiov. ...
Svppaivet 8¢ T0 mdOog toig TpoonPdot paALoV, TO1G TEPL TO TEGGOPECoKAIEKNTOV ETOG" 10N &€ Kol Tadg dAlaig NAkioig. "Eott
0¢ TO EKKPIVOLEVOV OTTEPLA VIAPES AETTOV diya Tpobupiog Tig mepl TV GuvoLGiay, Td TAEIoTA HEV AvolsOnTc, E6TL 08 Ote
Kol HETA TVOG NOOVTC.

90

9

92

93

9

b

9

=3



Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 15

wuchs (fovhog)®® ist vor allem ein deutlicher Hinweis fiir die Altersbestimmung eines Jugendlichen. Es
wird von drei Phasen berichtet, die den drei Entwicklungsstufen der Adoleszenz entsprechen: in der
Frithadoleszenz wichst der Bart auf den Wangen (év mapeioic)’; in der Adoleszenz bekommt man den

Schnurrbart (bmjvn)'® und in der Spitadoleszenz erscheint der Kinnbart (ciay®mv'®, auch yvaBoc'®

oder toywv'®) als Indiz der abgeschlossenen Adoleszenz und des Eintrittes in das Mannesalter!®.

Modernen soziopsychologischen Theorien zufolge haben diese anatomischen, physiologischen
und hormonalen Verdnderungen auch auf die seelische und soziale Ebene gravierende Auswirkun-
gen'®. Die fast schon erwachsene Gestalt und die neuen kognitiven Fihigkeiten veranlassen den
Jugendlichen normalerweise, seine Sozialbeziehungen neu zu regeln. Gleichzeitig steht er vor der
Aufgabe, seine Stellung in der Familie neu zu definieren. Vor allem in modernen Mittelschichten
wird der junge Mensch in wachsendem Mafe als gleichberechtigtes Mitglied anerkannt; damit wird
ihm zugleich ein erhohtes MaB an Selbstindigkeit und Eigenverantwortung tibertragen'®. All dies
ermoglicht seinen Eintritt in das Wirtschaftssystem durch selbstdndige Arbeit und dadurch die norma-
le (bzw. problemlose) Integration in die Gesellschaft, die sogenannte sekunddire Sozialisation'"". Trotz
der zweifelsohne grolen Unterschiede zwischen mittelalterlichen und modernen Sozialstrukturen und

% Vita des Joseph Hymnographos (BHG 944-946), cap. 3 (ed. A. PapaporouLos — KERAMEUS, Monumenta graeca et latina
ad historiam Photii patriarchae pertinentia 2. St. Petersburg 1901, 1-14, hier 3): obn® pév toig iovAoig TV SYv Epmv
okalopévny (xpovov yap meviekoudékatov fjvue). Vita des Andreas Salos (BHG 115z), cap. 22 (ed. L. Rypen, The Life of
St. Andreas the Fool I: Text, translation and notes, appendices [Studia Byzantina Upsaliensia 4. Acta Universitatis Upsalien-
sis]. Uppsala 1995, 104, 1398—1399): 11¢ veaviag dptt tov iovAov Emavbodvta Exmv ped’ ETépov Tvog, veaviov kot avTod.
Enkomion des Antonios Kauleas (BHG 139), cap. 6 (ed. P. L. M. LEoNE, L’ «Encomium in patriarcham Antonium II Cauleam»
del filosofo e retore Niceforo. Orpheus 10 [1989] 404—429, hier 416): dptt 6¢ 1@V 10V AV TEPL TOG TAPELHS AvOOHVTOV Kol
GTEQAVOLVT®V TO AT pEg Beiog yapitog Tpocmnov. Vita des Theodoros von Edessa (BHG 1744), cap. 60 (ed. 1. PomiarLovs-
ki, Zitie iZze vo sv. oca na§ego Feodora archiepiskopa Edesskogo. St. Petersburg 1892, 61: kai fvika Toig ioviotg fipEato
Kotaoklalew tag Topetds. Vita des Blasios von Amorion (BHG 278), cap. 7 (AASS Nov. IV, 657-669, hier 660B): iovAov ¢
TOG TOPELOG KATOKOOUEY LEALOVTOG, TViKa HAAoTa Tf) VEOTNTL TAV Tab®V O EGLLOGC DTEIGEPYETAL.

Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 8 (6 LaTYSEV): Méow 8¢ tiig tpitng NAKidoems xpdve, dmep d1 apiopeiton

£10G OKTOKOLOEKUTOV, SEMAATTETO KOl YU THG PVOE®S ... YEyove Yap Ti TOD {0VAOL TPOG TNV VANV EVOTEPOVAOGEL

GALO TL Kol 0V G Eywvdoketo mpdtepov. Michael Psellos dullert sich etwa zu Basileios 1. (976—1025), der mit 18 Jahren

die Regierung tibernahm: Michel Psellos, Chronographia (ed. E. REnauLD, I-II. Paris 1926-1928, hier I 2-3, 17-18): &g

aptiyvoug Kol TpdTOG HINVITNG Kol 0Oy VIEP TV TeEAEiaV HAKioy YevOUEVOG.

Vita des Lukas Steiriotes des Jiingeren (BHG 994), cap. 42 (ed. D. Z. SopHianos, “Octog Aovkdg. O Biog tod 0ciov Aovkd

10D Zteipiot. Athen 1989, 182): Gptt tag oraydvag yeveiov TAnp@v Kot dvOetl vedtntog apetiic dpav Entmpénovoay Exov. Zu

Lukas Steiriotes dem Jiingeren PmbZ 11/2, Nr. 2476.

12 Vita des Gregorios Dekapolites (BHG 711), cap. 3 (ed. G. Makris, Ignatios Diakonos und die Vita des HI. Gregorios Deka-
polites. Mit einer Ubersetzung der Vita von M. CuroNz [Byzantinisches Archiv 17). Stuttgart-Leipzig 1997, 64, 1): tiig fifnc
émavBovong kai iovAoig dptt Tag yvabovug émokialovong. Zu Gregorios Dekapolites PmbZ 1/2, Nr. 2486.

103 Vgl. Euchologion 308-309 (GoAR).

104 Johannes Zonaras (ZOvtaypa tdv Ogiov kol igpdv kavovov tdv te aylov kol movevenudv “ATootélov Kol tdv iepdv

0IKOVUEVIKDV Kol Tomk®dV cuvodwv, 11, ed. G. A. RHALLES — M. PoTLEs. Athen 1852, 534-535) berichtet von jungen Ménnern,

die sich sorgfiltig rasierten, um die zarte Haut eines Jugendlichen (rneaniskos) noch vorweisen zu kénnen. Sie versuchten
offenbar jiinger zu wirken. Auf das gleiche Thema kommt auch Michael Choniates, Metropolit von Athen, in seiner Grabrede
auf seinen Onkel: MuyyomA Axopuvatov tod Xovidtov Ta cwloueva, I, ed. Sp. Lampros. Athen 1879 (Nachdruck Groningen

1968), 42.21-22 , A&l 8¢ Kol drprya T0 TOV TPOCOTMV TOLEWV OG pelpokiokas | peipakag™.

HurreELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 26.

MieTzEL, Entwicklungspsychologie 351 (Kapitel 10).

FLAMMER — ALSAKER, Entwicklungspsychologie der Adoleszenz 40—41: Die individuelle Existenz wird wesentlich durch

Sozialisation gewahrleistet, zundchst durch die Primdrsozialisation in der Familie. Wenn das Kind zeugungsfahig und selb-

standig tiberlebensfahig wird, wird die sekunddre Sozialisation, d. h. die Integration in die Gesellschaft, fillig. Die sekundére

Sozialisation ist problemlos, wenn ,,das allgemeine Normensystem einer Gesellschaft mit dem der Familie tibereinstimmt.

Denn das Individuum kann seinen vollen Mitgliedstatus innerhalb des sozialen Systems durch Verhaltensmuster erreichen,

die es in der Familiengruppe erworben hat. Gesellschaften, in denen diese Bedingung erfiillt wird, werden als partikulari-

stisch oder ,,nicht universalis “ bezeichnet. In diesen Gesellschaften gibt es oft Initiationsriten, die weniger im Lernen neuen

Verhaltens bestehen als in der kognitiven und affektiven Zuteilung von Pflichten und Rechten®.
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16 Despoina Ariantzi

der verschiedenen Formen sozialer Identifizierung und Selbstwahrnehmung begegnen einem in den
byzantinischen Quellentexten Aussagen, die durchaus mit Phanomenen der sekundéiren Sozialisation
korrespondieren und eine ganz dhnliche Problematik skizzieren, wie sie in heutigen sozialen Milieus
zutage tritt.

Der zwolfjdhrige Elias von Helioupolis'® erhielt in der Werkstatt eines syrischen Zimmermanns
in Damaskos zwei Jahre Ausbildung gegen Lohn. Als sein Arbeitgeber drohte, ihn bei den 6rtlichen
Autoritdten wegen Rekonversion zum Christentum anzuzeigen'”, was mit der Todesstrafe bedroht
war'!?, schickten ihn seine Briider zuriick in ihre Heimatstadt Helioupolis, damit er dort arbeite, bis
das Gerticht von seiner angeblichen Konversion zum Islam in Vergessenheit geraten sei'''. Nach acht
Jahren kehrte der zwanzigjdhrige Elias, der sich im Jugendalter (neos ... te helikia) befand, nach
Damaskos zuriick. Die Briider, die nicht wollten, dass er noch ldnger von ihnen getrennt sei, weil das
auch die Mutter sehr betriibe''?, ermutigten ihn, bei ihnen zu bleiben und, da er nunmehr aufgrund
seines sprieBenden Vollbarts als Mann anerkannt war, sich selbstindig zu machen und eine Werkstatt
zu erdffnen'.

Hier ergibt sich ein Einblick in die gesellschaftliche Einschitzung des Alters, wobei die Qualitit
der Arbeit als davon abhingig betrachtet wird. Entsprechend den offenbar auch damals gédngigen
Sozialklischees wurde ein jugendlicher Handwerker noch nicht besonders ernst genommen, weil die
Gesellschaft wegen der diesem Alter zugeschriebenen negativen Eigenschaften der Ungetibtheit und
Unerfahrenheit misstrauisch war. Die negativen Charakteristika der Jugend bzw. die positiven des
Mannesalters werden demnach unmittelbar mit der Beurteilung der Arbeitsleistung verbunden. Die
Fahigkeit zum eigenstindigen Lebensunterhalt durch Arbeit und die daraus resultierende wirtschaft-
liche Unabhéangigkeit sicherten Elias die Anerkennung in der Welt der Erwachsenen und das damit
verbundene Sozialprestige.

In der Vita des Gregorios Dekapolites wird erzéhlt, dass seine Eltern, sobald seine Jugend er-
bliihte (hebes epanthouses) und gerade ein erster Schatten von Flaum auf seinen Wangen''* sichtbar
wurde, darauf dridngten, ihn zu verheiraten'”. Indem der erste Bart einen neuen Lebensabschnitt

108

18 PmbZ 1/1, Nr. 1485.

19 Die Glaubwiirdigkeit der Geschichte ist schwer zu iiberpriifen. Nichtsdestoweniger war es offenbar nicht so einfach, jeman-

den wegen Rekonversion ohne ausreichende Beweise anzuzeigen, da ja die nichtmuslimische Bevolkerung in diesem Fall

kaum rechtlichen Schutz genossen hitte. Es fehlt jede Information {iber Verzeichnisse der zum Islam iibergetretenen Christen.

Vita des Elias von Helioupolis des Jiingeren (BHG 578—579), cap. 8 (ed. A. PapaporoULOS—KERAMEUS, ZvAhoyn [Todaiotivig

Kol Zuprokiig ayoroyiog. Pravoslavnyj Palestinskij Sbornik 19,3 [57] [1907] 42—59, hier 47, 15). Es handelt sich um eine auf

dem Koran basierende Tradition, die allerdings erst wesentlich spéter im islamischen Recht festgeschrieben wurde. Vgl. A.

FarraL, Le statut 1égal des non- Musulmans en pays d’Islam (Recherches publiées sous la direction de I’Institut de Lettres

Orientales de Beyrouth 10). Beirut 1958, 164: Laut der sich spater entwickelnden sunnitischen Rechtsschule sollten diejeni-

gen, die bewusst dem Islam abschworen, mit dem Tod bestraft werden. Vgl. Ariantzi, Kindheit 209-211.

Vita des Elias von Helioupolis des Jiingeren, cap. 8 (47, 16—22 PapaDOPOULOS—KERAMEUS).

Vita des Elias von Helioupolis des Jiingeren, cap. 8 (47, 30 PApADOPOULOS—KERAMEUS).

Vita des Elias von Helioupolis des Jiingeren, cap. 8 (47-48, 1-2 ParADoPOULOS—KERAMEUS): ,,0AA0L VEOG OV AOmOV Tf] HAIKia,

710M yap 10 gikootov duijAbeg £tog, kail yevelalely apEAUEVOG TIOTEDT MG Avip £V TR TE(VN Gvol&ov Epyactiplov kai £60 &v

Aapock®d obv Npiv Swatpifove.

114 1,8J 853: yvéboc: Kinnbacke, Wange. Da die Adoleszenz am Beginn ist, heifit es in diesem Fall Wangenbart.

15 Vita des Gregorios Dekapolites cap. 3 (64, 1-5 Makris): tii¢ fipng énavBovong koi iovAoig &ptt Tag yvaboug émokialodong
GUUTAOKT] Yépov todtov ol yevvitopeg Emiedéun kammeryov. Vgl. Ariantzi, Kindheit 250: Die Eltern trafen die Entschei-
dung fiir die Verlobung, die schriftlich mit einem (Ehe-)Vertrag vor zuverldssigen Zeugen abgeschlossen wurde, und ent-
sandten ihren Sohn zusammen mit zwei Hausdienern, um die Hochzeitsvorbereitungen zu treffen. Es kam nicht zur Hochzeit,
weil Gregorios seine Liebe zu Gott entdeckte und, von den Dienern unbemerkt, flichen konnte. AltersméBig war die Verhei-
ratung im rémischen bzw. byzantinischen Recht fiir Knaben ab dem 15. und Miadchen ab dem 13. Lebensjahr festgesetzt:
Codex lustinianus V 4.24 (A. 530); Ecloga 2.1 (ed. L. BuramanN, Ecloga. Das Gesetzbuch Leons III. und Konstantinos V.
[Forschungen zur Byzantinischen Rechtsgeschichte 10]. Frankfurt am Main 1983); Procheiros Nomos 4.3 und Eisagoge
16.2 (beide Werke in: Jus Graecoromanum, II, ed. J. Zepos — P. Zepos. Athen 1931 [Nachdruck Aalen 1962]); B. 28.4.50
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 17

kennzeichnete, welcher mit familidren, rechtlichen, sozialen und 6konomischen Folgen verbunden
war, differenzierten die Autoren dem neuen Status entsprechend die Bezeichnung des Individuums.
So wurde ein Jugendlicher in der Vita des Theodoros von Edessa wegen des ersten Bartes auf den
Wangen als neaniskos bezeichnet. Als solcher entschloss er sich, seine Mutter nach dem Tod des
Vaters zu verlassen und ging nach Jerusalem ins Sabas-Kloster, um Monch zu werden''®.

Der Wangenbart als Merkmal der Frithadoleszenz gibt also Anlass zu sozialem Handeln im Fa-
milienverband und ermdglicht dem Jugendlichen die Loslosung von den Eltern, entweder durch die
Griindung einer eigenen Familie, wie dies bei Gregorios intendiert war, oder im Falle des Jugend-
lichen aus Edessa durch den Entschluss zum Klostereintritt. Die genannten Beispiele veranschau-
lichen dariiber hinaus eine auffillige Parallelisierung von duflerem Symptom und inneren Reife- und
Entscheidungsprozessen, was eine Eigentiimlichkeit der schematisierten Lebensbeschreibungen von
Heiligenviten zu sein scheint. Demgemél verkorpert der physische Reifeschritt die mentale Bereit-
schaft zur Weichenstellung des Protagonisten bei seiner weiteren Lebensgestaltung.

Da Adoleszenz in ihrer d&ufleren Dimension vor allem die Zeit der physiologischen Verdanderungen
ist, wird sie mit der Bliitezeit der Baume verglichen. Nach dem Tod der Eltern in der Pestepidemie'!’
747/48 wurde Platon von Sakkudion im Kindesalter von einem der Verwandten aufgenommen und
bis zur Jugendbliite (eis helikian hebosan) aufgezogen: ,,Sogleich lasst die Bliite der Jugend (akme
neotetos) wie ein geradewegs ersprossener Zweig die beste Einsicht erblithen, die fiir die im Wai-
senstand Erzogenen schwer erreichbar ist, weil sie keinen Betreuer wie die Eltern haben.* Dank
der viterlichen Unterstiitzung durch den Onkel, der ihn aufgenommen hatte, begann Platon seine
Laufbahn. Zuerst wurde er notarios''®, dann erlangte er einen Posten in der kaiserlichen Finanzver-
waltung'”. Die Jugendbliite wird hier also mit der positiv belegten Vorstellung der sich entfaltenden
Intelligenz assoziiert, wobei entsprechend der allgemeinen Tendenz von Heiligenviten, die Einzigar-
tigkeit des Protagonisten hervorzuheben, ein hochstes Mal3 an Klugheit trotz der widrigen Umsténde
des Aufwachsens als Waise herausgestrichen wird.

Wihrend der Adoleszenz erreicht das Individuum den Hohepunkt seiner physischen Bliite und
Kraft, Charakteristika, welche die Autoren als idealtypische Spezifika der Adoleszenz héiufig beto-
nen. Dementsprechend wird das Konzept dul3erer Schonheit'?® vielfach stereotyp mit der Adoleszenz
assoziiert, ohne dass auf weitere Einzelheiten eingegangen wird. So trauerten etwa die Eltern des
gerade achtzehnjihrigen Petros von Atroa'?! {iber den angeblichen Tod ihres Sohnes wegen seines

(46) = Inst. 1.10 pr. (ed. H. J. ScHELTEMA — N. VAN DER WAL, Basilicorum Libri LX. Groningen 1962); Leon VI., Novelle 74
(232, 1417 Troianos). Vgl. Ariantzi, Kindheit 253-254.

Vita des Theodoros von Edessa, cap. 60 (61, 10 PomiarLovsku): 1oig io0loig fip&ato kotaokialew TG Topelog Kol 1on
VEAVIGKOG YeYOVEL

D. CH. StatHAKOPOULOS, Famine and Pestilence in the Late Roman and Early Byzantine Empire. A Systematic Survey of Sub-
sistence Crises and Epidemics (Birmingham Byzantine and Ottoman Monographs 9). Aldershot—Burlington 2004, 384-385.
Zur Ausbildung zum Notar vgl. P. Speck, Die kaiserliche Universitit von Konstantinopel (Byzantinisches Archiv 14).
Minchen 1974, 54 und Anm. 18; H. SArADI, Le notariat byzantine du IXe au X Ve si¢cles. Athen 1992.

Grabrede des Platon von Sakkudion (BHG 1553), cap. 5 (Emtéoiog. PG 99, 803—850, hier 808A-B): katolipmdverol
Toryapodv EpNUOG YovEmV oLV 101G [lege: Taig] Opoipoot KopdT) moig oy dveov: 6¢ TpocAneOeig DY’ EVi TV GLYYEVAVY Kol &i¢
niiov npdcav avoydeic, avOel pev eb0vg, domep t1 Epvog eDOVPAAGTOV, 1] AKuUT THG VEOTNTOG TNV KOAMGTNY GUVEGLY, H{TtEp
Svokatdpbmtog Toig dppoavig NYHEVOLS, OVK EYOVGL TOV (G0 YOVEMV EMIGTATOVVTA. KAPTOPOPET O Taig map  Eovtod omovdoig
1€ Kol erho{niioug v maidevowv Thg votapikiig pebddov, dg obnm Tig TOV Kol matpkaic Empeleiong Tpoundevopévoy,
ovluyooTtat®Vv T€ 0VT® TPoceEANEOTL Bei® T Bacthkd ypnpatae. Zu Platon von Sakkudion PmbZ 1/4, Nr. 6285.

Zur Schonheit der Gestalt und des Wesens als Topos in der Hagiographie siche Prarsch, Topos 106—-108 (wie Anm. 33). Zur
ménnlichen Schonheit in der byzantinischen Kunst siche M. Hatzaki, Beauty and the Male Body in Byzantium. Perceptions
and Representations in Art and Text. Chippenham—Eastbourne 2009.

121 PmbZ 1/3, Nr. 6022.
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18 Despoina Ariantzi

Jugendalters (bezeichnet als 7o neon tes helikias) und seiner Schonheit'?. Die weibliche Schonheit
wird in der Hagiographie'* selten beschrieben. Solche Beziige konnten Versuchungen implizieren
und stiinden somit im Gegensatz zur Intention der Autoren, die Zuhorer bzw. Leser zu erbauen,
zu belehren sowie moralische und religiose Werte zu propagieren. Aus diesem Grund finden sich
hochstens sehr allgemein gehaltene Aussagen. Die junge Frau (pais'** bzw. neanis'®, nea kore'*)
Theophano war am Beginn der Adoleszenz'?” sehr schon, sodass ihr Vater sie wegen ihrer ansprech-
enden Erscheinung nicht gerne auler Haus gehen lie3, weil sie vor Mannerblicken geschiitzt werden
sollte. Daher mussten sie viele Dienerinnen und Diener in das 6ffentliche Badehaus begleiten'?®. Das
Begehrenswerte weiblicher Schonheit wird betont, die auf die Méannerwelt offenbar verfiihrerisch
wirkte, sodass mehrere Heiratsantrdge'?® an Theophano gerichtet wurden. Zugunsten der hagiogra-
phischen Intentionen wurde zugleich ihre psychische Entwicklung als bewundernswert dargestellt'*’.
Bei Thomais von Lesbos'! und Maria der Jiingeren'*> wird zwar berichtet, dass ihre seelische sich in
der korperlichen Schonheit widerspiegelte, allerdings findet sich kein Terminus fiir ihr Alter.

In Texten, die von minnlichen Heiligen handeln, kann das Schonheitsmotiv mitunter recht aus-
fihrlich ausgestaltet werden. Ein typisches Beispiel ist das Enkomion des Methodios auf Theopha-
nes den Bekenner. Darin steht der junge (neos'**, neanias'>*) Theophanes mit 18 Jahren in der Mitte
der trite helikiosis, ,,der vollen Jugendbliite”, welche mit einer besonderen Anmut des Gesichts ver-
bunden war. Die mit Nachdruck hervorgehobenen Merkmale sind der Bartwuchs, die groBen und

122 Vita des Petros von Atroa (BHG 2364), cap. 4 (ed. V. LAURENT, La vie merveilleuse de saint Pierre d’ Atroa [Subsidia Hagio-
graphica 29]. Bruxelles 1956, 75, 16-19): Tovtov obv yeyovoTog, £mévincay antov od pikpde ol yoveig avtod, Tiig tciog
7O véOV Kol ToD KAAAOLG TO Mpaiov Kol Tig Topd vtV KOAAOVRS adTod Ty pviuny Evaviov Eyovieg kol v abpdoav
VoY DdPNOY UT| YVOVTES.

123 Tm Gegensatz zur Hagiographie liefert etwa Anna Komnene, Alexias I1I 3, 3 (94, 14-30 RemnscH — KamByLis) eine auf einzel-

ne Korperteile Bezug nehmende, detaillierte und poetische Beschreibung der Schonheit ihrer Mutter Eirene als Jugendliche

(meirax).

Vita der Theophano (BHG 1794), cap. 7 (ed. E. Kurtz Zwei griechische Texte iiber die heilige Theophano, die Gemahlin des

Kaisers Leon VI. (Mémoires de I’Academie Impériale des Sciences de St. Pétersbourg. Ville série, 3/2). St. Petersburg 1898,

4,24). Zu Theophano PmbZ 1/4, Nr. 8165.

Vita der Theophano cap. 6 (4, 5 Kurtz).

Vita der Theophano, cap. 6 (4, 11 Kurrz).

Vita der Theophano, cap. 7 (4, 22 Kurrz). Im Text findet sich der Terminus pednikiooic, der den Ubergang von einer Al-

tersstufe zur anderen meint. In diesem Fall ist es die Ubergangszeit von der Kindheit zur Adoleszenz.

Vita der Theophano, cap. 5 (3, 24-27 Kurtz): fic 10 £0pvéic 6 motnp toTe TPoPréyag yoipov kai do&almv Tov Ogdv

noyopiotet. fioyarie 6¢ Kol Edva0vpel ur| Exov &v 1@ olkg 00Tod Poraveiov: Eomevde Yop TAVTNV iEPME KOTAKPUTTEWY Kol

IMdapdg Tig oikiog avtod E&évar dia v vepParrovoay Tod kdAAovg avtiic Bempioyv: EBovAeTo d& TOAY UNSAUDS AVTIG

KoropopavOfvot To KGN St Thg pakpdc dhovoiog. Kot okomov £0eTo To10vdE: €v Eomépq Tiyouv £00vi] adyi €ig o elmBog

avt] Boraveiov petd mieiotov Beparowvidwv kai Oepamdviav ekméunet. A. BERGER, Das Bad in der byzantinischen Zeit

(MBM 27). Miinchen 1982, 68: Wihrend in der frithbyzantinischen Zeit den Frauen der Besuch des Bades zu ungew6hn-

lichen Zeiten geraten worden war, um einem Zusammentreffen mit Mannern zu entgehen, bestand jetzt die einzige Gefahr

darin, auf dem Weg ins Bad auf der Strale einem Mann zu begegnen. IpeEm, ebenda 68, Anm. 70, ist der Meinung, dass

Theophano vielleicht das Bad in ,,ta. "Appatiov besuchte, wo spéter auf ihre Initiative Arme Zugang hatten. Zur Erwdhnung

offentlicher Badehduser in der Hagiographie des 6. und 7. Jahrhunderts. H. J. MaGouLias, Bathhouse, Inn, Tavern, Prostitu-

tion and the Stage as seen in the Lives of the Saints of the Sixth and Seventh Centuries. EESB 38 (1971) 233-252.

Vita der Theophano, cap. 7 (4, 31-32 Kurrz).

Vita der Theophano, cap. 7 (4, 22-24 Kurtz).

Vita der Thomais von Lesbos (BHG 2454), cap. 6 (4ASS Nov. 1V, 233-242, hier 235E): Kai 10 kpuntopevov KGAAOG T®

QOVOUEVE KOl TOTG COUATIKOIS IG10TNCL TAG YOYIKAG EVEPUIVE YAPLTOC, TOLG YVMPIHOLG TAG APOVELS, TOiG EKTOC TAG EVTOC:

Koi v 18&lv appovioy apicTny coUATIKYY, THV TVELHATIKTY KOAAOVI|Y Uepgaivovcay. Zu Thomais von Lesbos PmbZ 11/6,

Nr. 28277.

Vita der Maria der Jiingeren (BHG 1164), cap. 2 (4ASS Nov. IV, 692-705, hier 692F): "Eott ... 00 povov kokn v dytv, dAAa

Kol TNV Yoyny, g AvTIAGure 10 E600ev KAAOG T KOALEL TOD odpatog. Zu Maria der Jingeren PmbZ 11/4, Nr. 24910.

Vita A des Theophanes des Bekenners (ed. DE Boor, Theophanis Chronographie II. Leipzig 1885, Vita A: 3—12, hier 4, 21).

134 Vita A des Theophanes des Bekenners (4, 37 DE Boor).
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 19

feurigen Augen, die roten Wangen und die schwarzen, tippigen Brauen'*>. An einer anderen Stelle
wird statt #rite helikiosis der synonyme Ausdruck metron helikias triton fiir Theophanes als neani-
as von 21 Jahren verwendet'*®. In der Vorstellungswelt byzantinischer Verfasser von Viten bestand
offenbar ein Kanon an Merkmalen, welche das Schonheitsideal ausmachten und den Jugendbegriff
der Zuhorerschaft vermittelten. Wie schon aus der Petros-Vita deutlich wurde, spielt hier ein emo-
tionales Moment hinein. Im Fall des Theophanes erweckte der Anblick der jugendlichen Schonheit
bei der Mutter Sehnsiichte nach einem Enkelkind, so dass sie sich bereit erklirte, seine Hochzeit
vorzubereiten'’. Hier sind es die duleren Reize des Sohnes, die in der narrativen Logik als Ausloser
fiir allgemein tibliche soziale Verhaltensweisen im Familienleben fungieren.

Die Variationsbreite in der Ausgestaltung des idealisierten Schonheitstypus der Jugendlichen ist
auffallend breit. Es wird von der Zartheit der Haut, ihrer gesunden Farbe und den blonden Haaren
berichtet; die jugendliche Frische wird mit schonen bunten Pflanzen'*® und weilem Schnee verglichen.
In der Vita des Andreas Salos werden die Reize eines jugendlichen (neanias) Eunuchen hervorgeho-
ben. Sein Gesicht war wie eine Rose und sein Korper weill wie Schnee, schon, sein Haar blond'¥,
war zart und duftete von weitem nach Moschus'®’. An einer anderen Stelle der Vita wird von ei-
nem Mann (neos) gesprochen, der in seinem Jugendalter (rneotes)'*! wie eine schone Pflanze erbliih-

135 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 8 (6 LATYSEV): Méow 8¢ Tiig Tpitng nAkidoemg xpdvo, 6mep o1 apBueiton £tog
OKTOKUSEKATOV, SIETAGTTETO Kai Gyfipa THg PVoES otdmep GANOMS Yoyfig dyadéTnTL TAéov T Koi Srodeitar 6 Adyog ioyd-
oele’ YEYOve yap Tf] T0d 1000V TPOG TV VLNV EVETEPAVAGEL BAAS TL KOl 0VY DG EYVAOGKETO TPOTEPOV, SLOTL TPO YEVELAS0G
AevKOTNTL KO LoV KOTeKOALOVETO, TOTE O KOl TNV €K TPLYDV EUTEPLPEPT] OTEPAVOGLY T() TPOCHTD AVAPAACTHCAG KOl TV

TOV YopOTOV 0POUAUDY HEYOAEOTNTA EENVEDYUEVOV TV TE TPOG AOTA AUEEPLOPOTNTA TA KLAVED TG KOPNG Kol TAV 1oL

peIdV Epevbdet avBompen®dc E6TOMGUEV®D Kol Tf) Emo@pOag (Kai) Hovpoeldi) ETeToBAcEL ®PAIGUEV® TOPETYE TXO TOTG OPDGL

TOG APOPLOG TMV EYKOUI®V.

Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 19 (13 LATYSEV).

137 Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 9 (6 LATYSEV).

13 Die Gegeniiberstellung der Zyklen Jugend, Akme und Greisenalter im menschlichen Leben und des Phdnomens der Bliite,
Ernte und des Verwelkens der Pflanzen und Blumen bzw. der Vergleich des menschlichen Organismus mit dem der Pflan-
zen kommt oft in der byzantinischen Literatur vor. Michael Choniates, Briefe 174 (ed. F. KoLovou, Michaelis Choniatae
Epistulae [CFHB 41]. Berlin—New York 2001, 279.17-27); Michael Psellos, Encomio per la madre 16 (118.969-119.971
CriscuoLo): Psellos sagt {iber seine Mutter nach dem Tod seines Vaters ,,£tt dxpoiov v dpav £xovca, obnw drofefAinkvia
70 GvOog, £TL UALOLG KOPDGO, OVTT® PLGOTVY TO TETAAOV EYOVoa, £TL TOV KAASOV Amaiov @hovoa, Tt Onmpog PAactdvovsa’.
Eustathios von Thessalonike verwendet Termini der menschlichen Altersstufen und deren Charakteristika zur Bezeichnung
der Reifestufen des Weines: Eustazio di Tessalonica. La espugnazione di Tessalonica, hrsg. von St. Kyriakipis (7esti e
monumenti, Testi 5). Palermo 1961, 148.17, 19: Koi obto pév 6 yépwv oivog gkpopav Emade ... & 8 veoyvog vmeokipto
Céwv ... . Vgl. dazu E. ParabporouLou, Ilepi tng nlikiag kot tov ynpartog. Symm 17 (2005-2007) 131-198, hier 182; E.
ANAGNOSTAKES, KovkoBBat kot tpryépmv oivog: Ztagvia kat kpactd otov Evstdfio @sscalovikng, in: Oinon istoro I11. T’
ampelanthismata. Epistemoniko symposio. Athen 2004, 75-108, hier 80—81.

139 Uber blonde Haare bei Ménnern als Schonheitsideal: Anna Komnene, Alexias I 10, 4 (35, 44—47 RemNscH — KamByLis). Der

Normanne Robert Guiskard wird von Anna Komnene voll Bewunderung als besonders schoner Mann, grof3, mit feurigen Au-

gen, breiten Schultern und blonden Haaren beschrieben, die letzteren waren offenbar fiir Nicht-Byzantiner charakteristisch.

Vgl. Johannes Zonaras (RHALLES — PoTLEs 11, 534-535), der den 96. Kanon in Trullo (ed. H. OnmE, Concilium Quinisextum.

Das Konzil Quinisextum [Fontes Christiani 82). Turnhout 2006) Ilepi tod prn €umioxny Tpiyydv moteicbot tov vdpa im

12. Jahrhundert erldutert und davon spricht, dass die Ménner seiner Zeit die Haare blond férbten oder sie ganz nass machten

und sich in die Sonne setzten, um sie zu bleichen. All dies sei eine weit verbreitete Sitte. Diese Leute missachteten so den

Kanon des Trullanum. Obwohl sie exkommuniziert wurden, gingen sie weiter in die Kirche und empfingen die Sakramente,

und kein Bischof oder Beichtvater wagte es, sich diesem Brauch zu widersetzen. Vgl. H.-G. Beck, Orthodoxie und Alltag,

in: Byzantium. Tribute to Andreas N. Stratos, II: Theology and Philology. Athen 1986, 329-346, hier 334-335.

Vita des Andreas Salos, cap. 80 (17, 1033—1034 RYDEN): T1g veaviag e0vody0G, HEYIGTAVOL TVOG TUYXAVEOV KOLBIKOVAAPLOC.

"Hv 8¢ 10 mpodcemov antod (Mg POS0V Kail AeVKOC T¢) chOATL MOEL (b, DedNe, Emifavboc, BAokeiay od THY TuxoDoaV KEKTN-

pévog, pooyov andlov prikodey.

In den byzantinischen Lexika wird neotes mit den Termini sebe bzw. ephebeia und akme tes helikias gleichgesetzt. Vgl dazu:

Photii Patriarchae Lexikon (250, 8 THEODORIDES): 1ifin: vedtg, dxur. Etymologicum Graecae linguae Gudianum (235 STurz);

Suidae Lexicon (486, 3888 ApLER): E@on B eio: vedtng. 1 axun tijg nAikiog. Hesychii Alexandrini Lexicon 244: épnBiov-

veotmta (II 244 LATTE).
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20 Despoina Ariantzi
te'*?, und von drei blonden Jiinglingen (neaniskoi, meirakes, paides, neoi) voll korperlicher und see-
lischer Schonheit, die Andreas Salos bei den Béckern traf'*. Auch der achtzehnjihrige Epiphanios,
der beste Freund des Andreas, wird als sehr schoner Jugendlicher beschrieben, der neben seiner
korperlichen Anmut auch besondere Charakterqualitdten hatte: er sei sii3 in seiner Scheu, gut veran-
lagt, freundlich, ganz sanft und ,,honigstromend* im Gesprach'*. Die Leute kritisierten die Bezie-
hung zwischen Andreas und Epiphanios sowie den Umstand, dass sie einander in der Offentlichkeit
korperlich beriihrten, und duflerten die Befiirchtung, Andreas konne sich wegen der jugendlichen
Schonheit des Epiphanios in ihn verlieben'®. Von der Anziehungskraft jugendlicher Reize wird auch
in der Vita des Neilos des Jiingeren erzihlt. Viele Frauen begehrten den jugendlichen (neos) Neilos
und versuchten ihn mit allen Mitteln zu verfiihren. Er war allerdings nicht nur wegen seiner korper-
lichen Schonheit begehrt, sondern auch wegen seines siilen Gesanges, seiner Aufgewecktheit und
Geschicklichkeit'*. Er verliebte sich schlielich in eine sehr schone Frau, die aus einer einfachen
Familie stammte'?’.

Diese Beispiele veranschaulichen die sexuelle Komponente jugendlicher Reize. Sie galten als
verfiihrerisch und geféhrlich fiir sexuelle Versuchungen, was besonders im Falle zweier Ménner das
Missfallen der Gesellschaft erregte. Begehrenswert zu sein, war ein Ausgangspunkt fiir besonderen
gesellschaftlichen Erfolg. Korperliche Attraktivitit ist mit der gesteigerten Sexualitit wihrend des Ju-
gendalters eng verbunden. Sexuelles Verhalten ist nicht allein ein angeborener ,,Trieb*, sondern wird
von gesellschaftlichen Bedingungen entscheidend mitbestimmt. Gesellschaften haben auf sehr unter-
schiedliche Weise geregelt, ab welchem Alter und unter welchen Bedingungen Sexualitidt ausgeiibt
werden darf und eine Beziehung als ,,normal‘ oder , krank* bewertet wird!*®,

Da hagiographische Texte in erster Linie eine moralisch-erbauliche Funktion erfiillten, gehen die
Autoren erwartungsgemdl3 zu derartigen Phanomenen auf Distanz. Dennoch wird mit Nachdruck
betont, dass Adoleszenz die Zeit neuer menschlicher Beziehungen sowohl durch Freundschaften mit
gleichgeschlechtlichen Personen als auch durch die sexuelle Hinwendung zum anderen Geschlecht
ist. Die physischen Reize des Jugendlichen dienen dabei in zweifacher Hinsicht als Erklarung: so-
wohl fiir den besonderen Erfolg einer Personlichkeit als auch bei den allenthalben lauernden Gefah-
ren flir die geistige Integritit.

Jugendliche Schonheit wird auch mit korperlicher Kraft und GroBe assoziiert. Diese Eigen-
schaften werden als giinstig fiir eine militdrische Karriere'* présentiert, besonders bei Jugend-
lichen, die mangels einer sonstigen Ausbildung begrenzte Berufsmoglichkeiten hatten. Ein solcher

12 Vita des Andreas Salos, cap. 34 (160, 2269 RyDEN): N£og &l kai domep @poiov eutov EnnvOicuévog i vedntL.

3 Vita des Andreas Salos, cap. 8 (38, 371-374 RyDpiN): IT&Av oDV kotdt TO 00T EepYOHEVOS O HaKapLog &V Toig ApTommAsiolg
cvvavtd Tpici veavickolg EavBokopols, dpaiolg kai yuyd kol cdpatt: glyov dyabny épyasiav oi peipaxec.

144 Vita des Andreas Salos, cap. 14 (70, 794-795 RyDEN): vmipye yop OktoKaideka £Tdv, Beapiotmg kol Beonpende dvaotpe-

eopevoc. "Hv 8¢ 6 moig dpoiog 6 sidel 6podpa, YAVKDC TH 0id®, EDPVIC, TPOGTVIC, TPUOTATOS, LEAIPPVTOG TH OUIALQ.

Vita des Andreas Salos, cap. 14 (70, 860864 RypiN): ,,00k €leelg Ty ceavtod vednta, @ veavio, kol maporteicat Tod

GUUTAPESPEVELY KOl GLVOSOUTOPELV TM TOPATETPOUUEVE® KOl GOAD TOVTE, HTOTE O TOVNPOG (NAdGT 6oL TOL KUALOVG TV

apadtnTa Kot Epota cov BEuevog mapakpodon og;

Vita des Neilos des Jiingeren (BHG 1370), cap. 3 (ed. P. G. GiovanELLI, Biog kot moAtteio oD 0ciov matpdc udv Nethov tod

Néov. Grottaferrata 1972, 49): (6 d1éforog) fjp&ato KoTotoEEHEWY TAUG TAOV YUVAUIKAV AYAUOVG EMTL TQ KAAAEL TOD VEOV® OV UV

0L Kol €7l Tf) KoAMeovig TH¢ wolpuodiog ovtod, kol Tf) dract dieyépoet kol émtndeidmrt. Zu Neilos dem Jiingeren PmbZ

11/4, Nr. 25503.

147 Vita des Neilos des Jiingeren, cap. 3 (49 GiovaneLL1). Vgl. Ariantzi, Kindheit 267: Neilos heiratete diese Frau und wurde Va-

ter. Spéter verlieB er sie und wurde Monch. Die Erklarung des Autors fiir die Heirat war, dass ein Damon ihn dazu gezwungen

habe.

Vgl. OERTER — MONTADA, Jugendalter 365.

Byzantinische Autoren (etwa Prokopios, Johannes Malalas, Theophylaktos Simokattes) fithren zahlreiche Beispiele von

neaniskoi und neaniai als Soldaten an.
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 21

Fall war im 8. Jahrhundert der neunzehnjéhrige Ioannikios'’, der nach dem Ende der Frithadoleszenz
(ephebos nepiotes) und dem Erreichen der Spétadoleszenz (neaniskou helikia) in das Corps der Ex-
kubitoren eintrat'®'. loannikios tibertraf alle nicht nur an Korperkraft, Schonheit und Grofe, sondern
war seinen Kollegen auch in den angeborenen Vorziigen tiberlegen: ,,Indem er die ganze Soldatenar-
beit gut erledigte, beherrschte er alle durch seine Einsicht und Kraft, erschien allen liebenswiirdig und
wunderschon, nicht nur wegen seiner Jugendbliite (dia to epanthoun tes helikias) und des Glanzes
seiner Schonheit, sondern auch wegen der Festigkeit, Wohlgeordnetheit und lobenswerten Art seines
Charakters sowie wegen seines Bestrebens, in seinem Lebenswandel zu hochster Weisheitsliebe zu
gelangen'*2. Korperliche Vorziige werden hier und in anderen Viten mit geistiger Reife verbunden,
so dass der junge Soldat als umfassender Idealtypus erscheint. Bestimmte Kerneigenschaften eines
Individuums verbinden sich mit stereotypen sekundiren Charakteristika, widerspiegeln in ihrer Ge-
samtheit allgemeine Vorstellungen aus dem Begriffsfeld Jugend. Je nach dem Tatigkeits- und Ein-
satzbereich einer Personlichkeit werden einzelne Aspekte besonders herausgekehrt, hier vor allem
die jugendliche Kraft in Verbindung mit charakterlicher Festigkeit und Scharfsinn.

Die Korperkraft von Jugendlichen konnte sich auch in sportlichen Tétigkeiten'>* wie Ringen und
Faustkampf, Laufen und Springen manifestieren. Jagd und Reiten bevorzugte der bereits genannte
Theophanes, wobei er sich besonders im Umgang mit Tieren als mutig und geschickt erwies. Mit
der Kraft der Jugendbliite (anthos neotetos) geht die Vorstellung wilder Leidenschaft einher, wobei
in Hinblick auf die kiinftige HeiligmaBigkeit ausgleichend die Selbstbeherrschung des Theophanes
betont wird'>*. Im Gegensatz zum stets besonnenen und frithreifen Verhalten kiinftiger Heiliger fiel es

150° Ariantzi, Kindheit 136, 177: Toannikios kam wahrscheinlich aus armen Verhiltnissen, arbeitete wiahrend der Kindheit als
Hirt und erhielt keine Ausbildung. Vgl. zu loannikios PmbZ 1/3, Nr. 3389.

Vita des loannikios (von Petros) (BHG 936), cap. 4 (44SS Nov. 11/1, 384—435, hier 386B—C): ... edcefdg dnoyorokticheig
Kol v £onpov ynmodmTa VrepPag Kai gig veaviokov NAKiov EANACKOG GTPATOTOLETTOL LEV £V TPMTOLG KO KOTOTATTETOL DTTO
70 OgopvhaKTOV ThyH TOV EKoKovPitev &v aviw oktokadekdto. Vel. Vita des loannikios (von Sabas) (BHG 935), cap. 2
(4ASS Nov. 11/1, 332384, hier 334A): 60ev T® Evveokoidekdt® anTtod xpove Thg NAkiog gig v T@V EEkovPrtopwv oTpotiov
Kol &V PavO® OKTOKUSEKATE KOt EKAOYNV GKkpPT] VO 10D TVpdvvov évidttetotl. Vgl. Ariantzi, Kindheit 238—239: Er trat
in das Corps der Exkubitoren wiahrend der Regierung der Kaiser Konstantin V. (741-775) und Leon IV. (749-780) ein und
diente anschlieBend bis zum Alter von 43 Jahren als Soldat. Zu den Exkubitoren vgl. N. O1koNoMIDES, Les listes de préséance
byzantines des [Xe et Xe siecles. Paris 1972, 330; J. F. HALDON, Byzantine Praetorians: an Administrative, Institutional and
Social Survey of the Opsikion and Tagmata, c. 580-900 (Poikila Byzantina 3). Bonn 1984, 136—-141.

Vita des loannikios (von Petros), cap. 386B (4): o0 poévov yop cdpatog poun Kol kiAlel Kol peyédet dmavtag vmepfpev
€Kelvoug, AAAG ye Kol TGL LGTKOIG Gyf0ig TAEOVEKTNUOGY EKEKTNTO TOVG GLGTPOTIDTAS, KUKEIGE TAGHV GTPUTIOTIKNV
SovAeioy KOADG EKTEAECOC, TAVTOV UEV KOTEKPATEL T TE YVOUN Kol pdpT, Tdol Te NSV kol MPOdTATOG KATEPAIVETO, OV
povov 810 1o EnavBodv adTd 0edES TG NAkiog Kol Tf] T0D KEAAOLG GTIATVOTNTL, GAL™ 1o Kai 1 TO ehoTabEg Kol ebTtoKToV
Kol €mavetov Tod tpdmov Kai TG AvaoTpoef|g TOVTOL PILOGOPATATOV.

Uber die genannten sportlichen bzw. kriegerischen Aktivititen, die Lungenprobleme durch Uberbelastung verursachen
konnten, wird in den medizinischen Quellen berichtet. Siehe dazu: Stephanos von Athen, Kommentar zu den Aphoris-
men des Hippokrates V 10 (36, 15-21 WESTERINK): pyVOLEV®OV 0DV TOV Gyysicv 10D mvedpovog yivetal Toig pelpakiolg 1
100 a{paTog TTOGIC. ... SPUCTIKOIG YOP HETEPYOVTOL KIVIIGESLY PMVAGKODGLV TiTot dvagpovodoty. Kéypnvrat 8¢ kai dpopolg
Kol madaicTpalg Kol okopelatodoty Kai £péccovat kol T Totadto. Tadto 8¢ Spactikai gicty kKvicelg: Tf 0OV dpactnpim
KWIoEL priyvovTon T dyyela, kai aipa dvamtdovoty. Vgl den Kommentar des Theophilos Protospatharios und Damaskios,
die offenbar den Text des Stephanos von Athen gekannt und inhaltlich iibernommen haben: Theophilos Protospatharios und
Damaskios, Scholia in Hippocratis aphorismos 5. Teil, 9 (445 DiETz): 101G petpokiolg pdAtota yivetot 610 10 EmimovoV Tig
nikiog. &€pyovtot yap €ig kKovnyéota, &ig ToAEHOVG, TNODGL, TPEXOLGL, Kavtedlev PRH&g avToig yivetal dAAmG Te 6Tl €mi
TOV HEpaKinV TOADG OiHLOTIKOG YLUHOG YevvaTal KavtedOev Ti) TAnpdoet Tetvovtat Ta dyyeio Kol Tf] Taoet priyvovToL Kol pé-
Mota to Tod Tvedpovog g evmadij. Vgl. L. ScHENK-DANZINGER, Entwicklungspsychologie (Schriften zur Lehrerbildung und
Lehrerfortbildung 1). Wien 21988, 276: Der modernen Psychologie zufolge besteht in der Zeit der Vorpubertit ein erhéhtes,
mit grofler korperlicher Leistungsfahigkeit verbundenes Bewegungsbediirfnis, das sehr oft bei sportlichen Wettbewerben
ausgelebt wird.

Vita des Theophanes des Bekenners, cap. 6 (4 LATYSEV): ab&ovtog 8¢ tf] NAikig Tod veavio Kol td vedTNTOG TPATTOVTOG, OV
v 8¢ vewtepilovtog, GAL doa povov yopvalet 10 oppiyov odpo kol deikvuot TO e0oTaAES Te kal 10V Kal Emiyapt, enui
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22 Despoina Ariantzi

normalen Jugendlichen schwer, ihre Heissbliitigkeit und den Ubermut der Jugend (neotes) zu ziigeln.
Im Vertrauen auf ihre Korperkraft und Vitalitét iiberschitzten sie sich oft und strebten danach, von
der Gesellschaft anerkannt und bewundert zu werden.

Dies zeigt die Geschichte eines Demetrios, auch Kalonas genannt. Voll Stolz auf seine Korper-
kraft, hob er einen Lagerkeller fiir Getreide und Hiilsenfriichte aus. Als er in die Tiefe vordrang, stief3
er auf einen grofen Stein, den er mit beiden Hénden fassen und hochheben wollte, der jedoch viel
zu schwer war. Durch einen Leistenbruch wurde Demetrios an den Schamteilen so schwer verletzt,
dass er besser verborgen blieb, sich kaum bis gar nicht mehr bewegen konnte. Von den Verwandten
geborgen, lag er, von Verzweiflung und Schmerzen geplagt, weinend auf einem Bett, erntete so die
Friichte seines Unverstandes, weil ihm nicht mehr geholfen werden konnte'sS. Uber den Heiligen
Lukas erlangte Demetrios schlie8lich Heilung'*. Er verkorpert im Rahmen der erbaulich-mahnen-
den Darstellungsabsicht das Motiv jugendlicher Uberheblichkeit und bildet somit den Gegentyp zur
Besonnenheit und Bescheidenheit von Heiligen. ,,Normale* Menschen erscheinen als Trager negativer
Stereotype des Jugendalters im Gegensatz zu den Heiligen, denen tiblicherweise positive Eigenschaf-
ten zugeteilt sind.

In der Beschreibung der korperlichen Entwicklung, welche die Autoren der hagiographischen
Texte thematisieren, wird die Geschlechtsreife, die zur Zeugungsfihigkeit flihrt, nicht erwéhnt. Da-
durch entsteht der Eindruck, dass die Darstellung eines ohnehin bekannten Phdnomens wegen der
Erregung sexueller Phantasien als Tabuthema galt. Das Erreichen von Adoleszenz und der damit
verbundenen Geschlechtsreife bot Anlass fiir die Eltern, die Verheiratung ihrer Kinder zu betrei-
ben, insbesondere da Nachkommenschaft das Ziel der vollkommenen Ehe war'*’. So organisierten
die Eltern des fiinfzehnjéhrigen Demetrianos, des spéteren Bischofs von Chytroi (Zypern), als er
ins Jugendalter kam (hebesantos), seine Vermihlung!*, Obwohl der Jugendliche (rneos) damit nicht

M morykporeia, Ty Kol Spopog koi EEaiua, aipgitol TovTmv mAEoV Té KLV YECTo Kol inmdoto, TV olotpov Tig éunadeiog,

MG GEOEIKTAL, LLETEMPIGHOIG KOl AoYOALOIG TOIG €K TV ONPEVUATOV GTOKPOVOUEVOG, 1] ThYO Kol (G €V TOT® TA TG GUPKOG

Onpio Tt KEOVTOTAGCOV Kol T@ TOD VOO YoAV® Kol cOEPOcHVNG Tf] HACTIYL B¢ TTdKaG Kol vekpovg [lege: vePpoug]

Te Kol poviovg dedtévan meibmv kot avaykalmv Npepely, 1 avalpdv, el cupfarotev: Haioto 8¢ Tog 50 {v}AoKEPSOTPOTMG

GUAGY Emyelpodvtog 1 MG apaPikods AVKOLG EMmNIBVTOS aigvidia, dmavta ToAVeYed®dS Kol TOAVGYNU®S TPOSPailovTa

avdpeloPpOVaG Kot BeocdPmS NPaviCey.

Vita des Lukas Steiriotes des Jiingeren, cap. 93 (217-218 SopH1anos): @gppov 1 vedtg Kol abbadeg Kol toig vmep dvvapy

ToAGKLG Emyelpelv Tpobupodpevoy, kol o’ dtav kol euotkny &m mpog todto pomfyv. Tkavov tod Aeyouévov popto-

plov 6 vdv Tpokeipevog gic Supymoty Anpitpiog 6 kai Kakovdg, Stdvopog yép. OVToc, cepty®dy vedTn Tt Koi pdUT GOUOTOG

EYKAVYOLEVOC, GIPOV &M oTHC oikiag, Ov kai youPav dypotkoi Tiveg Gv KoAEGEwY, GvopOGCHOV TV Ei¢ AmOBecty TAVTOC

citov Te Kai kpoic 1 £18pov, enui, TV yedpordv. Eita, £ni modd 10D Bdoug mpofkmv, viuyyavel Moo Bapel kai peyioto,

OV Kol apeotépaig Stodafmv kai averkdoat IAOTIHOVIEVOG, TOALD peilova dvta T dote kal xepoiv Evog meifecbat, dewvilg

anélovoe kol aOLiog Thg aAdyov Tavg PrAoTipiog, T@V £YKATOV oOT@d TPOG Play KATAPPLEVIMV Kol pOpTOV, PeD! Edeevod

TOVG SOV OVG TEMANPOKITOV, Kabdmep TILOpioy VTOGYOV EKEIVOG TG AUETPOL TtEPT TV Emidel&tv Tpobupiog, Kol TodTa o~

0mv, timep ovk EmdeikvucBor pdddov dALd kpOmTely Ekeive kéAAov fiv. ‘Enei obv Suckivntog éviedfev 7 kol SAwg dicivitog

1V, GUVIPALOVTEC Ol KOTH YEVOC aDTH TPOCTKOVTEG BVEAKDOVGT LOMG Ko Tij KALvY, 6Bvpig modAf] kai 080vn BoAlduevoy,

Kotakiivovoty, EvBa, petakAaiovtt Kol Gmopovpeve Kol TOVG THG APPOcHVNG SPETOHEVE KopTolg, ovdepiay Te VO TVOG

noparinow dexopéve, saméoteilev 6 Ogog 10 Eheog avtod T T0d dyabod Ogpdmovrog avtod cvumadeiq Kol yivetai Tig

TpoPaois €k Tod mapnkovtog Oepanciac. Zu Lukas Steiriotes dem Jingeren PmbZ 11/2, Nr. 2476.

Vita des Lukas Steiriotes des Jiingeren, cap. 93 (218 Sopuianos). Ein Bekannter kam von Steiri (Ort in Euboia, in dem sich

das Kloster und das Grab des Heiligen befanden. Vgl. J. Koper, Negroponte, Untersuchungen zur Topographie und Sied-

lungsgeschichte der Insel Euboia wihrend der Zeit der Venezianerherrschaft ['7IB 1]. Wien 1973, 151f.) und brachte Ol von
der Lampe des Heiligen und empfahl ihm seine verletzten Korperteile damit zu salben. Nach drei Tagen wurde Demetrios
geheilt und ganz gesund.

157 Mehr dazu: Ariantzi, Kindheit 51-52 (3.1. Kinderwunsch).

18 Vita des Demetrianos (BHG 495), cap. 3 (ed. H. GREGOIRE, Saint Demetrianos, évéque de Chytri. BZ 16 [1907] 204-240,
hier 222): yevopévov 6& adTod TEVTEKOISEKAETOVG Kol NPoavTog, €k TanTng Thg NAkiog fovAny ol todtov [lege: TovTov]
YEVWINTOPES BOVAEVGAEVOL TIV GKIVOVLVOTEPAY [030V] BG POVTO TPOG TNV THG WOXTS PLAUKNV, €1 Kol deVTEPAY TPOG TO THS
napOeviag kadov, vopipm kad’ vrepPoiny npocédevto yapw. Zu Demetrianos PmbZ 1/1, Nr. 1276.
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 23

einverstanden war, akzeptierte er die Entscheidung seiner Eltern widerspruchslos'*®, und diese be-

reiteten die Hochzeitsfeier vor'®. Auch der Vater des Johannes Psichaites sah, als seine Kinder ins
Jugendalter kamen (proshebesanton), dass die Zeit fiir ihre Heirat gekommen sei. Die Jugendlichen
(neoi) wollten aber nicht heiraten, sondern einen anderen Rat von ihm héren'¢!. Darauthin entschied
der Vater, dass die ganze Familie ins Kloster eintreten solle'®. Aus diesen Texten ist ersichtlich, dass
die Zeit der Adoleszenz bei den Byzantinern als Zeit der Verheiratung betrachtet wurde. Da die Ado-
leszenz als Zeit der hormonellen Entwicklung galt, versuchten Eltern aus moralischer Pflicht schnell
ihre Kinder zu verheiraten, vermutlich, um sie vor einem stiindhaften Leben durch die Leidenschaften
zu schiitzen'®®. Die jungen Menschen akzeptierten aus Respekt und Gehorsam die Entscheidung der
Eltern, ohne deren Zustimmung sie im Ubrigen auch nicht heiraten konnten. Selten stellten Eltern
den Kindern die Wahl des kiinftigen Ehepartners frei'®.

5. GEISTIGE UND KOGNITIVE ENTWICKLUNG

Mit der biologischen Entwicklung geht ein allméhlicher geistiger Reifungsprozess einher, der aber
von den Autoren nicht besonders thematisiert wird. Nach byzantinischem Verstdndnis ist die geis-
tige Entwicklung vom biologischen Alter abhiangig: Wiahrend der Adoleszenz werde der Mensch
zum abstrakten Denken befihigt, allerdings sei die Zunahme an Tugend, Einsicht und geistiger Rei-
fe vom fortschreitenden Alter abhingig'®. Vorzeitig kénne jemand nicht die vollkommene Reife
bzw. Vernunft oder einen festen Charakter aufweisen; diese Eigenschaften seien erst mit dem Er-
reichen der Volljahrigkeit (teleotera helikia) gegeben'*. In diesem Kontext wird die Adoleszenz als
meirakiodes helikia bezeichnet; ihre Hauptcharakteristika sind die Stérung der Vernunft durch die
Leidenschaften'®” und die Unbestindigkeit. Letztere bezieht sich sowohl auf die kérperlichen Ver-

1% Vita des Demetrianos, cap. 3 (222 GREGOIRE): K01 TOV GvavTiloyov ToDTov MG &V maot Katd mdvto VKooV Exovies, neifovot

Kol ) Povddpevov td youkd vrokdyat Luyd, koi dovAeiav Tig Elevbépov Lofig ynoacbat kpeittovoa.

Vita des Demetrianos, cap. 3 (222 GREGOIRE): oi H&v oDV oBtog Povievcdyevot kol mépag tf odTtdv émbéviec yvoum, 1d

vém TV yophoy gopmiyv nstéhecay. Vgl. Ariantzi, Kindheit 260—261: Uber das genaue Alter der Braut wissen wir nicht

Bescheid, sie wird aber als jung, besonders schon und von gutem Charakter beschrieben. Sein Problem war bald gelést, da

die ihm angetraute Frau drei Monate nach der Hochzeit starb und er so sein Leben Gott widmen konnte.

191 Vita des Johannes Psichaites (BHG 896), cap. 2 (ed. P. van DEN VEN. La vie grecque de s. Jean le Psichaite. Muséon 21 [1902]
103-125, hier 105-106): 1§81 & mpoonPacaviov [lege: tpoonfnoaviav] TV maidmy, kaipdv adToig Epnoey ival Tod yéuov
0 AT, Koi 1 ToVT VovPYELV TG Oging EVIOATG U K@AoHoNg. ol 6& vEol TOV T010DTOV €ig TEA0G AmOGEIGAEVOL AdYOV
LETEpaV Epnoav ,,0 mhtep, Sidackoiiay Nuiv mpdTelve, Emsl TaNTNG 0VSE WAV TV prictv oipodpeda.” Zu Johannes Psi-
chaites PmbZ 1/2, Nr. 3053.

12 Vita des Johannes Psichaites, cap. 2 (105-106 van DEN VEN). Vgl. Ariantzi, Kindheit 289-290: Der Vater des Johannes

schickte seine Frau Chionia und seine Tochter Euphrosyne in ein Nonnenkloster und ging selbst mit seinen drei S6hnen nach

Konstantinopel in das Pegekloster. Zu diesem vgl. R. JaniN, La géographie ecclesiastique de 1’empire byzantin. Premiere

partie: Le siége de Constantinople et le patriarcat oecumenique III. Paris 21962, 223-228.

Vgl. Johannes Chrysostomos (In epistolam primam ad Thessalonicenses, Homilie V. PG 62, 425-428, hier col. 426) kriti-

siert die Eltern als unmoralisch, wenn sie die Verheiratung ihrer S6hne aus Karrieregriinden aufschoben und diese sich so an

den Kontakt mit mehreren Frauen gewohnten. Es sei schwer, von schlechten Gewohnheiten loszukommen. Dazu: ARIANTZI,

Kindheit 270.

164 Zur Verheiratung s. Ariantzi, Kindheit 253-271.

165 Schon Basileios der GroBe (Iepi tiig T0d avBpdmov kataockevijc. PG 30, Rede 2, 38—62, hier 41-44) erkannte ausdriicklich
die Verbindung zwischen physischer und geistiger Reife des jungen Menschen in jeder von den ersten vier Altersstufen bis
zum 28. Lebensjahr, mit dem die Reife der Volljéhrigen erreicht sei.

1% Vita des Nikephoros von Miletos (BHG 1338) 8 (ed. T. WikGanD, Milet 3,1. Der Latmos. Berlin 1913, 157-171): énei 8¢
TeENeMTEPOG THG NAKiOG GvTel ETO KOl TpavoTépay Enedeikvy TV ohveoty, Td @V tapeiov KAelbpa tod payictpov Kotamt-
otevETOL.

167 Jean Chrysostome. Lettres a Olympias, ed. A.-M. MALINGREY [SC 13 bis]. Paris 21968, Brief 10.12a betont, dass in der Ju-
gendbliite bei beiden Geschlechtern das verniinftige Denken und das Bemiihen um die Tugend durch den Sturm der Leiden-
schaften geschwicht werden. Diese Einstellung findet sich auch bei Photios, Bibliotheke 129 (237, 35-35 Henry), nach dem
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24 Despoina Ariantzi

anderungen als auch auf die standigen Charakterschwankungen, die man wihrend dieser Altersstufe
erlebt und die erst mit dem Ende der Adoleszenz bzw. dem Beginn des Mannesalters abgeschlossen
werden. Die Adoleszenten selbst sind mit ihrem Wachstum und den daraus resultierenden Problemen
konfrontiert. Wenn sie aber das Erwachsenenalter erreichen, kommen die Sorgen des Lebens auf',
sie iibernehmen Eigenverantwortung und versuchen eigenstiandig das Leben in die Hand zu nehmen.

Im hagiographischen Schrifttum werden uns Jugendliche présentiert, die auf der Suche nach der
eigenen Identitdt Schwankungen erleben und Erfahrungen sammeln auf Wegen, die von den Autoren
aus ihrer religiosen Sicht abwertend beurteilt werden. Deren Hauptintention war es, die Diskrepan-
zen zwischen normalen und heiligen Jugendlichen aufzuzeigen. Aus diesem Grund hoben sie das
auBBergewohnliche Verhalten heiligméBig lebender Jugendlicher, die mit der geistigen Reife von Er-
wachsenen (im Sinne des puer senex) ein klares Ziel vor Augen hatten, hervor. Der Heilige erscheint
als beispielgebender Antitypus zum Gemeinplatz des kraftvollen, aber unbeherrschten, Leidenschaf-
ten und Vergniigungen ausgesetzten Jugendlichen. Die Vita des Johannes von Polyboton legt dar,
dass neoi von jugendlichen Begierden ergriffen seien und ihre Seelen von Schwelgerei und Freuden
verzaubert wiirden, wihrend Johannes selbst faste, sich von Spéfen fernhalte und auf Besonnenheit
bedacht sei'®. Ahnliches liest man in der Vita des Georgios von Amastris: Jugendliche gebirden
sich immer noch kindisch, unterliegen allen Begierden, sind Schmeicheleien, Scherzen und jeder
Bosartigkeit gegentiber aufgeschlossen. Georgios von Amastris hingegen war gleich dem jungen
Joseph des Alten Testaments ein Vorbild an Besonnenheit. In der Bliite (Vollkraft) seines Alters (en
akme tes helikias) wies er die Eigenschaften der Alteren auf. Im unreifen Alter (ateles helikia), wenn
die Natur am wenigsten Festigkeit beziiglich des Guten zeigt und sich eher zum Schlechten wendet,
wihlte er das Gute und wandte sich gegen die Laster der Jugend'”. Nikon Metanoeite bekdmpfte
jedes fleischliche Verlangen, besuchte heilige Kirchen und Stétten, sein ganzes Bemiithen war darauf
gerichtet, immer nach den besten Verhaltensweisen zu streben und sich auf ein gottgefilliges Le-
ben einzustellen, wobei er im unreifen und unvollkommenen Alter (aoros kai ateles helikia) bereits
Altersweisheit besall!”'. Desgleichen verlachte Euarestos die unverniinftigen Beschiftigungen der

die Stoérung des Verstandes durch die Leidenschaften im Kindes- und Adoleszentenalter (akme) beginnt und erst im Mannes-
alter der Verstand an Sicherheit gewinnt. In gleicher Weise spricht Alexios I. Komnenos (1081-1118) zu seinem Sohn, Io-
annes II. Komnenos (1118-1143), im Gedicht ,,Modcat Ahe&rades Kopvnviades™ (P. Maas, Die Musen des Kaisers Alexios 1.
BZ 22 [1913] 348-369, Text 349-360, hier 353, 170-179) tiber die geistige bzw. emotionale Entwicklung des Menschen
und die Lebensfithrung bis zur Erreichung der psychischen Vollkommenheit. Dabei fiihrt er aber keine Terminologie
fir die Altersstufe oder die Individuen an, sondern macht stattdessen Altersangaben. Er betrachtet das menschliche
Leben als vergénglich und von kurzer Dauer. Der Mensch fithre bis zum 15. Lebensjahr ein tierisches Leben wie Esel
und Rinder, nur auf Essen und sinnliche Wahrnehmung ausgerichtet. Danach, bis zum 21. Lebensjahr sei das ganze Leben
wirr und lustorientiert, bis zum 36. Lebensjahr lebe noch das Feuer der Leidenschaften, allerdings nur mehr schwach.
18 Pseudo-Kaisarios, Erotapokriseis 149 (136, 1-3 RIEDINGER) (mepl yeveiov) Todlorg 8¢ tag mapelag okalopeda, vike Ty pet-
paki®dn kai dototov NAkiov tf kabestdon apeiyouey, T Tpog T (v nepiokomodvieg dnlovong oiuat Tig PHoEmg uéXPL
T6TE pPovov avédveshar Kol v ndvev £kellev drntechot.
19 Vita des Johannes Bischof von Polyboton, cap. 3 (H. DELEHAYE, Synaxarium ecclesiae Constantinopolitanae. Propylacum
ad Acta sanctorum Novembris. Bruxelles 1902, 277-280, hier, 277, 48—53): obtoc maig v kai véog 1jdn yevopevog, od Katd
Toidog elye TO PPOVNUA 0VSE VEOTEPUKOAG £GA® EmBupiong, GALY TpLEAG Epicet kai Ndovag Kol doa VEmV 01de BELYEWY Yoy,
vnoteiog 0¢ pdAlov eiyeto kol yeAdT®V dmeiyeto Kol Tiig KoAriotng Eppoviile cmepocvvng, Bondov avTi) cuvantov TV
Eenuocvivy. 0 88 kat” Ekeivo Kapod 1OV iepapykdv i0VveY Aaxdv Opovov, TpoPrénmy TV KaTaoTacty koi 1o 100G Tod
VEoU, TG O adTOV EkkAnciog kKANpo tobtov kataréyetl. Zu Johannes von Polyboton PmbZ 1/2, Nr. 2753.
Vita des Georgios von Amastris (BHG 668), cap. 8 (ed. V. VasiL‘Evskl, Russko-vizantijskie issledovanija 2. St. Petersburg
1893, 1-73, hier 15, 17): to1odtog fjv 6 véog "Twone kol tfig 6mepocivig Kavavy, EAe0BEPOC UV TAONG LEIPUKIOSOVS Ay®YTiC,
€Levbepog 6 TV AeoddV Embudy, kol pedymv pEV anotodacuols Helpakiddels, pedyov 8¢ Boreiag kol Talyvia Kol
nacav GAANY, O¢ eikog, kakondeway kol £v akpf pev Thg NAkiag, Td npesPutépov Emdeicvopevog, &v atelel 8¢ i NAkig
Nvika 1 POUO1G KIoTA PHEV TPOG TO KAAOV TO MAYOV deikvost, PRov 3¢ PHAAAOV TTPOG TO KAKOV HETUTPEMETAL, AVTOG T TOD
ayaBod aipéoet Kol EKAoyT] TAV TG vedToC 113£0V EvVavTiov AmodidpacoK®y.
Vita des Nikon ho Metanoeite (BHG 1366), cap. 2 (ed. D. SuLLivaNn, The Life of Saint Nikon. Brookline, Mass. 1987, 32, 21—
29): 0vd” a0Vppoct Tpocavelye kol Toudlois Kol dpopols kai inmaciog Kot Toig dAroig dca maict véolg Tobeva Kol Enépaocta,
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Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert) 25

jungen Leute (neoi), die unsinnige Spiafe und Aktivitdten auf der Biithne und in den Theatern'”” be-
trieben, wihrend er selbst eifrig um die heiligen Schriften bemiiht war und um alles, was zu Tugend
und Frommigkeit beitrug. Trotz seiner Jugend (neos ten helikian) war er geistig in der Lage, Richt-
linien fiir sein Leben zu erkennen, d. h. das Niitzliche vom Nutzlosen und das Vollkommene vom
Wertlosen zu unterscheiden. Kontakte pflegte er nur mit denjenigen von den Altersgenossen, welche
eben diese Einstellung hatten'”.

Samtliche bislang angefiihrten Beispiele veranschaulichen Klischeevorstellungen von jugendli-
chen Lastern, die alle in der einen oder anderen Form auf die mentale Unreife zuriickgefiihrt werden.
Sie werden mit den jeweiligen moralischen Anforderungen aus dem Katalog christlicher, besonders
monchischer Tugenden konfrontiert, die wiederum in bestimmten Heiligenfiguren verkorpert sind.
Angaben zur geistigen Entwicklung von Jugendlichen folgen in Heiligenviten sehr hdufig einer mo-
ralisierenden Intention. Bemerkenswert ist der Reichtum an Varianten, mit dem die Gegensitze von
guten und schlechten Eigenschaften ausgestaltet werden:

Nikephoros von Sebaze war bereits im zarten und unreifen Alter (hapale bzw. aoros helikia), in
dem die Jugend (neotes) am meisten blitht und schwer zu ziigeln ist, zur Annahme des Guten bereit.
Seine Altergenossen hingegen verlangten nach Unangebrachtem, weil sie wegen der Unvollkom-
menheit der Jugend (o ateles tes hebes) nicht imstande waren, das Nitzliche zu verstehen und das
Bessere zu wihlen'”. Im Mittelpunkt der Argumentation steht hier die geistig-moralische Unvoll-
kommenbheit, die aus dem Erfahrungsmangel des Jugendalters erklart wird.

Lukas Stylites befand sich in der Bliite seiner Jugend, der akme neotetos, als er zum Monch
geschoren wurde, und gestaltete sein Leben dementsprechend, indem er sein Fleisch ,,mit Eisen na-
gelte®, so die schwer zu zligelnden Aufwallungen der Leidenschaften, typisch fiir diese Altersstufe,

GAA" g0bvg Bdomep €k TPMOING YPOUUTG TPOG iy BEAN A capkikov dmepdyeto, Kol eikat Tovte dtatpiPai, iepol kol Ogiot
olkot Kai 6TovdT TAGH TO TPOG T8 KEAMGTA TMV ROMY del Opdv Kai Eovtdv PuOuIlety Tpog Tov Beo@rd Kai pakdplov Biov,
£V AP Kol ATehel NUKIQ TETOMMUEVIV COPIOY EMSEIKVOHEVOG.

172 Unter Theatron sind alle moglichen Spektakel und Veranstaltungen auf 6ffentlichen Schauplitzen zu verstehen; vgl. dazu W.
PUCHNER, Zum ,,Theater” in Byzanz. Eine Zwischenbilanz, in: Fest und Alltag in Byzanz, hrgs. von G. Prinzing — D. Simon.
Miinchen 1990, 11-16, hier 12; Uber den schlechten Ruf des ,, Theaters* vgl. auch Johannes Chrysostomos, Homilie 42, 4 (in
acta Apost.) PG 60, 301: "Ev 8¢ Oedtpm mavta ta Evovtia, yEA®G, aicypdtng, Tount SoBoAkn, Siéyvaots, avaiopo xpovov,
Kol dambvn Nuepdv meptrn, Embopiog dTOTOL Katookevn, potxelog perétn, Topveiog yopvactov, dkoraciog Sidackoleiov,
TPOTPOTT| aicypOTNTOC, YEAMTOG VOOEGIS, Aoynpocdvng mapadetypato. Johannes Chrysostomos, ITepi Kevodo&iag, cap.56,
77 (733-734, 923-925 MALINGREY); Johannes Chrysostomos nahm deutlich Stellung gegen das ,, Theater*, weil dort unmo-
ralische Dinge passierten, und empfahl den Eltern, den Kindern nicht zu erlauben, dorthin zu gehen, damit sie durch die
Dinge, die dort zu sehen oder zu horen waren, keinen Schaden erleiden. Er kam offenbar zu dieser Ansicht, weil die Welt des
Theaters mit Kupplern, Mimen, Prostituierten und Péderasten in Verbindung gebracht wurde. Aus den frithbyzantinischen
Quellen sind uns einige Miminnen bekannt, die zugleich als Prostituierte arbeiteten, darunter die spétere Kaiserin Theodora.
Vgl. St. LeonTsiNg, Die Prostitution im frithen Byzanz (Dissertationen der Universitdit Wien 194). Wien 1998, 122-127; C.
ManGo, Daily Life in Byzantium. JOB 31/1 (1981) 337-353, hier 342-343. Zum Mimos vgl. F. TINNEFELD, Zum profanen
Mimos in Byzanz nach dem Verdikt des Trullanums (691). Byzantina 6 (1974) 323-343.

173 Vita des Euarestos (BHG 2153), cap. 4 (ed. CH. vaN DE VOrsT. La vie de S. Evariste, higouméne & Constantinople. AnBoll
41 [1923] 288-326): [Taududg 8¢ kol TdV dAA@V TOV &v oKNvi] kol Oedtpolg doa Toig vEolg dloyiotwg omovdaleta, £mi
tocobToV KateyéAo Te Kol katénailev gig 6cov T@V iepdv podnpdtmv Kol Tdv Tpog ApeTV Kol EDGEPELV PEPOVIOV GTOV-
daiog meueleito: &l yap kol véog v Rhukiav Drfipyev, AL’ fiv odtd Kkai Aoylopod 1o kprriptov GV vhéEeaon Sl kai dv
u avoéEecon ... Towodtov Ry adTd T TPOS GpeTv &K VedTNTOG TPpdBupoV. OBTm 88 MpoKkdTT@V &V Toudeiq, Kol voubesia
Kupiov kai Toig Kaholg EvipuedV, Toig OUNMEL KOWVMVETY OVK MvelyeTo dcot U T ot Ekeive Toudaywyeicbo Enépacta
N0eAOV- TO YOp YPNOILOV EKAEYOUEVOG, TO (XpNOTOV AMETEUTETO Kol TH TPOG TA Heilo Kol TEAEDTEPO GTOVST) TAV KPAOVY Kol
EVTEADV KATEQPOVEL ... EIC YTV APElG E6TAVAL TAVTOG TOVG N TPOG GPETNV GAL’ ETépwoe anokiivovtac. Zu Euarestos PmbZ
I/1, Nr. 1618 und 1I/2, Nr. 21752.

174 Vita des Nikephoros von Sebaze (BHG 2300), cap. 2 (ed. Fr. HALKIN, Une victime inconnue de Leon I’ Armenien? Saint
Nicephore de Sebaze. Byz 23 [1953] 18-30, hier 20): 60ev &v amaid £t kol dmdpm TG NAKiog OV ... dte pbAtota 1) vedtNg
avOel Kot Suonviog PEV E6TL TPOG TV TAV KAADV TapadoynV, VEMPoLog 6€ TPOG TV TOV AtdéTmV Oppy, dte 61 PN dv-
vapévn S1d 1o dtedds g fiPng cuvidvar 1o Aettedds kod aipgichat o kpeitTova, Tpog 003EV 0VTOG &V ToVTE THig HAtkiag TdV
YEPOVOV ATérAvey 008 Toig pataiolg kai oig to Mpoiov TG Wuxfig TopafAnTeTal TOV VoDV GnnoyOANGE.
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bezwang!”. Diese Textpassage thematisiert die besondere Intensitit jugendlicher Passion, die der
Heilige nur durch drastische Selbstziichtigung bewéltigen konnte. In Summe ergibt sich ein reiches
Spektrum an Negativeigenschaften bei Jugendlichen, deren iiberwindendes Bekdmpfen als innere
Reifung im Sinne christlicher Monchstugenden verstanden wird. Ein letztes Beispiel soll zeigen,
dass der Heilige nach byzantinischem Versténdnis iiberraschend schnell ins Reifestadium gelangen
konnte: Der Bischof von Anastasioupolis weihte Theodoros von Sykeon bereits im Alter von acht-
zehn Jahren (das mit dem Terminus 7o neon tes helikias bezeichnet wird) zum Priester. Bischof Theo-
dosios begriindete seine Entscheidung mit dem charakterlichen Vorzug, der eugeneia tes psyches,
des Theodoros. Vom rechtlichen Standpunkt aus war eine so frithe Ordination nicht gerechtfertigt, da
man laut der justinianischen Novelle 123.1 Priester nicht vor dem 35. Lebensjahr werden durfte!™.
Das ausschlaggebende Moment in der Argumentation der Vita ist die ,,Frithreife* des Protagonisten,
die ihn von seinen Altersgenossen abhob, die bischofliche Entscheidung erfolgte gemif3 dem Prinzip
der oikonomia.

Neben dem moralisierenden Vergleich gehen Heiligenviten auch in anderen Zusammenhingen
auf den inneren Reifeprozess von Jugendlichen ein, so etwa auf die geistige und intellektuelle Ent-
wicklung, die ihnen eine neue Rolle in der Familie bzw. in der Gesellschaft ermoglichte. Als Nikon
Metanoeite die frithe Adoleszenz (hebe) hinter sich hatte und die Adoleszenz (meirakos helikia)
erreichte, nahmen seine Tugend und sein Verstand zu; seine Liebe zu Gott erwies er im Werk. ,,Alles
den Korper betreffende und das Kleine und Nichtswiirdige erachtete er fiir nicht einmal eines Bli-
ckes wert. Er beherrschte Magen und Augen in dem Bewusstsein, dass die Bliite der Jugend leicht
ausgleitet und hinfillt und ihre Stiirze hdufig und schwer sind und dass Gott durch nichts anderes
mehr verehrt wird als durch Leiden®. Der Vater iiberantwortete Nikon als erstgeborenem Sohn die
Verwaltung seiner Léndereien'”’. Das erreichte Alter (meirakos helikia) ist nicht mit dem koérper-
lichen Wachstum Nikons (nach der #ebe), sondern mit seiner geistigen Reife verbunden; dies war
offenbar das Kriterium fiir die Entscheidung des Vaters. Die mit dem Alter verbundene geistige Ent-
wicklung war eine Garantie dafiir, dass Nikon die vom Vater {ibernommene Verantwortung tragen,
verniinftig handeln und auf keinen Fall das véterliche Vermogen in Gefahr bringen werde. Dank
seiner neuen Rolle nimmt Nikon in der Praxis endgiiltig Abschied von der Kindheit und tritt langsam
in die Welt der Erwachsenen ein'”®.

Zur geistigen bzw. emotionalen Entwicklung wihrend der Adoleszenz gehoren unter anderem
das Finden der individuellen Identitdt, die Loslosung von den Eltern, das Ausbilden eines festen
Charakters mit Werten und Lebensnormen und eine klare Lebenseinstellung. Dabei erleben Jugend-

17

S

Vita des Lukas Stylites (BHG 2239), cap. 5 (ed. H. DELEHAYE. Les saints stylites [Subsidia Hagiographica 14]. Bruxelles
1923, 195-237, hier 200, 24-28): mop’ @ kod v KOUNV TG KePuAfic dmexelpato, SepUATIVOV YITBVO AUPIOGAULEVOS G1OTPOIG
e TV 6apka KodnAncog oLV eofm Kvupiov d1d tv mpocodoay antd TG vedTtnTog AUV Kol TG TOV ToddV duoKafEKTONg
£MAVOCTACELG, EMEYEIPOHEVAG HAAGTA TOTG £V veapd Ti) NAKia ceprydotv. Zu Lukas Stylites PmbZ 11/4, Nr. 24758.

176 Novellae Justiniani 123.1. Im 7. Jahrhundert war die Ordination zum Priester laut dem 14. Kanon (202 OumE) der Synode in
Trullo vor dem 30. Lebensjahr nicht erlaubt: ITepi tod pundéva mpecfitepov mpo tprakovta 1@V yepotoveichat.

Vita des Nikon ho Metanoeite (BHG 1366), cap. 2 (34, 30—41 SuLLIVAN): "Aptt 8¢ v §ifnv apeifov kai thg peipakog fikiog
AmTOUEVOC, GUVADEOLIEVNY £lxe TH| GpeTTi Kol THV GOVEGLY, TOV 88 Y& Spidv avTod mpdg Oedv Epwta Epye EvieikviuEevoc,
TAVTO PEV TAL TG OKNVT|G &V 000V ®PATO TIOENEVOG KOl 000€ 0POaALOTG AL EKpLve TO PKPA Kol undevog Gvta déia ... . Kai
YOOTPOG HEV IoYupdG Ekpatet kol OQOaAU®Y, £ldmG dTL TO dxpdlov Thg vedTnTog ebmtmToV Eviedbev kai OAMcONpoOV yivetat
Kol TOAAG TOVTOL Ko XOAETO TG TTOHTO Kot OTL v 00devi AL g Kakomabeig 00 Bepanevetat ... O pev matip ovTod
GOTIKEV ADTOV €IG TNV TOV POV KTNUATOV ETIGKEYLY.

ArianTzl, Kindheit 287. Er verlieB nach der Pubertit heimlich seine reichen und angesehenen Eltern, verzichtete auf die Erb-
schaft, ging nach Paphlagonien ins Kloster Chryse Petra und wurde dort als neanias Monch. Die Erkldrung des Autors fiir
die Entscheidung Nikons ist, dass er aus Liebe zu Gott und infolge seiner Ablehnung des harten Lebens der Paroiken seines
Vaters handelte.
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liche viele Schwankungen und bewiltigen personliche Krisen, bis sie erwachsen werden'”. Die-
ser Entwicklungsprozess und die damit verbundenen Probleme waren den Byzantinern bekannt. Ju-
gendliche sollten wihrend dieser Phase Lebensentscheidungen wie den Klostereintritt vermeiden.
Bakchos der Jiingere'®® wurde mit achtzehn Jahren vom Abt zundchst vor allem abgelehnt, weil er
die Unbestdndigkeit (astato tes neotes) seines jugendlichen Alters (neon tes helikias) sah, das Ver-
fithrungen leicht zugénglich war'®'. Denn Bakchos war noch voll jugendlicher Kraft und der Bart-
flaum, der als Zeichen des ménnlichen Wachstums galt, spross noch nicht auf den Wangen'2, Als der
vierzehnjihrige Symeon Neos Theologos ins Stoudioukloster einzutreten versuchte'®’, wurde er von
Symeon Eulabes, seinem geistigen Vater, vorerst abgelehnt, weil sein zartes Jugendalter (fo apalon
tes neotetos) fir die Harte der Askese zu schwach sei'®. VerstandesmiBig war der zwanzigjahrige
(neanias) Theodoros von Edessa seinen Altersgenossen iiberlegen'®. Als er den Abt Ioannes bat,
ihn zum Monch zu machen, warnte ihn dieser zunédchst vor den Strapazen des Monchslebens, wie

der Schlaflosigkeit, dem Lager auf hartem Boden, dem Fasten und der Abt6tung korperlicher Be-

gierden, und versicherte Theodoros, er werde all dies wegen seiner Jugend nicht ertragen konnen'®,

Da der Abt aber dann Theodoros’ Entschlossenheit und Liebe zu Gott sah, nahm er ihn schlie8lich
freudig unter die Monche auf'®’. Der achtzehnjidhrige Kyriakos wurde in Jerusalem von Euthymios
zum Monch geschoren'®®. Letzterer wollte den bartlosen Kyriakos wegen seines Jugendalters (dia

172 HURRELMANN, Sozialwissenschaftliche Jugendforschung 26: ,,Die psychischen Bewiltigungsstrategien zur Auseinanderset-
zung mit den Anforderungen und Herausforderungen aus dem biologischen, sozialen und 6konomischen Bereich sind im
Kindheitsalter ganz anders als im Jugendalter. Im Unterschied zur Kindheit wird in der Jugendzeit eine Bewiltigung nur
dadurch méglich, dass sich Jugendliche von den priméren Bezugspersonen, meist Mutter und Vater, innerlich ablésen und
eine autonome Organisation der Personlichkeit vornehmen. Nach der beginnenden psychosozialen Ablosung von den Eltern
sind eigenstindig entwickelte Bewiltigungsmechanismen die Voraussetzung fiir die Steuerung des personlichen Entwick-
lungsprozesses*.

Vita des Bakchos des Jiingeren (BHG 209b), cap. 1-3 (ed. PH. A. DEMETRAKOPOULOS, ‘Aytoc Baiyog 0 Néog. Epistemonike
Epeteris tes Philosophikes Scholes tou Panepistimiou Athenon 26 [1979] 334-350, hier 344-345). Bakchos der Jiingere war
urspriinglich Muslim und wurde mit 18 Jahren getauft. Vgl. Ariantzi, Kindheit 99, 128-129. Zu Bakchos dem Jiingeren
PmbZ 1/1, Nr. 733.

Vita des Bakchos des Jingeren, cap. 3 (346 DEMETRAKOPOULOS). Dann wandte sich Bakchos an die angesehensten Monche
im Kloster als Vermittler, auf deren Bitten hin der Abt nachgab, und so wurde Bakchos Monch. Vgl. Ariantzi, Kindheit
282-283.

Vita des Bakchos des Jiingeren, cap. 3 (346 DEMETRAKOPOULOS): MAMGTd ye TO VEOV Ti|g NAKiog ovTod Kafop@dv Kol 0 TTpog
amdnv Emppensc kol OMcONpdV TG GGTATOV VEOTNTOG £160C, iV TL TPOG THV Ey)Xeipnoty dvePdrleto. Yripye yap odtoc 6
Tipog Bakyog £t dxpalov kot oepry®dv Tf) NAKig, g ETdv 1), UNTto Toig Topeloic T TdV ioAmv Enavincas PAactpata,
Ta Tig Telelag Kol Avopiki|g avENCEMG TEKUNPLOL TVYYAVOVTO.

18 Vita des Symeon Neos Theologos (BHG 1692), cap. 3 (ed. I. HausHERR — G. HorN, Vie de Syméon le Nouveau Théologien
(949-1022) par Nicétas Stéphanos [Orientalia Christiana 12]. Roma 1928, 4, 6—11). Vgl. J. Kober, Normale Monche und
Enthusiasten: Der Fall des Symeon Neos Theologos, in: Religiose Devianz. Untersuchungen zu sozialen, rechtlichen und
theologischen Reaktionen auf religiose Abweichung im westlichen und dstlichen Mittelalter, hrsg. von D. Simon (Studien zur
europdischen Rechtsgeschichte 48). Frankfurt am Main 1990, 97—120, hier 98, Anm. 7. Symeon wurde als 27jahriger im Jahr
977 Ménch (Symeon Neos Theologos, 18 [11], 1-4). Der Zeitpunkt konnte wegen der politischen Situation gewahlt worden
sein, denn der neue Kaiser, Nikephoros II. Phokas, und Symeons Onkel waren verfeindet und Symeon koénnte im Kloster
sicherer gewesen sein. Zu Symeon Neos Theologos PmbZ 11/6, Nr. 27488.

Vita des Symeon Neos Theologos, cap. 6 (10, 4—6 HAUSHERR — HORN): 10 Gmadov T vedtnTog dPéPatoy elvat mpog o Tpoyd
TG AOKNGEMC, TOVTO TTOLETV THVIKADTO OVK EKPLVE.

Vita des Theodoros von Edessa, cap. 8 (8 PomiaLovskiy).

Vita des Theodoros von Edessa, cap. 9 (8 PomiaLoVSKD): €kelvog 8¢ ToUG TOVOLG adT@® Kol IdpAdTOG THG povoyukilg dteénet
moMteing, ol molhol T€ €lot Kol dvoyepels dypumvial, yapevvial, vnoteion, cORaToOS T€ Kol TOV cOUATIKOV OeAnudtov
axpiPng VEKPOGIS Kol «IToTe 0O duviony eNoi «dud o véov Ti|g NAkiog Tt énimova TadTa PEPELY, Kol DEAUEVOG OVK
amoddaoelg Oed ta Ennyyehpéva, 00SE TOVG THAKOVTOVG oyboelg avadi&achot TOVouG.»

Vita des Theodoros von Edessa 9 (8 PoMJALOVSKIJ).

Vita des Kyriakos (BHG 463) (ed. A. E. Scnwartz, Kyrillos von Skythopolis [TU 49]. Leipzig 1939, 225-235, hier 224, 911,
22-24).
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to neon tes helikias) nicht in seiner Laura aufnehmen'® und schickte ihn ins Gerasimoskloster (in
Palistina)'®’. In der metaphrastischen Vita des Kyriakos wird diese Entscheidung mit der Gefahr der
Versuchung fiir die anderen Monchen begriindet'™".

Letztgenannte Beispiele thematisieren den Kontrast zwischen dem mentalen Zustand der Jugendli-
chen und den Anforderungen monastischen Lebens, wobei vor allem die Schwierigkeiten beim Klos-
tereintritt aufgezeigt werden. Die vorherrschende Ansicht war, das asketische Leben der Monche
erfordere psychische bzw. geistige Reife, Bestdndigkeit und Disziplin, Eigenschaften also, die im
Widerspruch zur Unbesténdigkeit des Jugendalters standen. Aus diesem Grund betonen Heiligenvi-
ten die Bedenken von Abten und geistlichen Vitern, Jugendlichen den Klostereintritt bzw. ein aske-
tisches Leben zu gestatten. Gleichzeitig wird dadurch die innere Entschlossenheit und Beharrlichkeit
kiinftiger Heiliger hervorgehoben, die trotz aller Widerstidnde erfolgreich ihren Weg beschritten. Das
in diesen Texten propagierte asketische Ideal setzte das Uberwinden menschlicher Schwiichen und
somit auch sdamtlicher mit dem Jugendalter verbundener mentaler Unzulénglichkeiten voraus. Zur
ablehnenden Haltung der Klostervorsteher trug die Sorge um die verfiihrerische Wirkung jugendli-
cher Schonheit und korperlicher Vitalitédt auf die Mitbriider bei. Vor solchem Hintergrund sind auch
die Verbote der Typika tiber die Anwesenheit von Kindern oder bartlosen Jungen in Klostern zu
verstehen'*%.

6. ZUSAMMENFASSUNG

Die byzantinische Begrifflichkeit zum Jugendalter greift erwartungsgemif auf romische Rechts-
vorstellungen und die die Lebensalter betreffenden Lehren der antiken Medizin zuriick. Parallelen
zur Terminologie der modernen Jugendforschung zeigen sich vor allem in den Vorstellungen zu den
diversen Phasen bzw. Sequenzen der Adoleszenz, wobei in den byzantinischen Texten die jeweili-
gen Zeitstellungen vornehmlich mit Hilfe von durch Prépositionen gebildete Komposita beschrieben
werden.

Grundsétzlich ist festzustellen, dass in den untersuchten Quellen weitgehend dieselben Termi-
ni vorkommen, welche ihre antike Bedeutung meist beibehalten, wenn auch Unterschiede in der
Frequenz des Vorkommens in den einzelnen Textgattungen festzustellen sind. Der Kernbegrift des
ephebos etwa, der im Allgemeinen den Adoleszenten bezeichnet, wird hdufig in historiographischen
Quellen verwendet, tritt jedoch selten in hagiographischen und kaum in medizinischen Texten auf.
Dennoch gibt es Sonderfille, in denen ephebos nicht fiir den Adoleszenten, sondern als Synonym
fiir das hippokratische meirakion im Sinne von Frithadoleszent verwendet wird. So arbeitet Michael
Psellos abwechselnd mit den Bezeichnungen ephebos und meirakion, als ob die Worter gleichbedeu-
tend wiren'”. In Anna Komnenes Alexias folgt auf den ephebos in der Bedeutung von meirakion
in der altersméBig nichsten Stufe der neanias'™*. Dementsprechend wird in der Vita des loannikios
(nach Petros) nach der Phase der ephebos nepiotes, die gleichbedeutend mit dem hippokratischen

18 Vita des Kyriakos 224, 23-24, 26-27 (SCHWARTZ): peivan 8& ovto01 00 cuveydpndn d1i 1o véov Tiig avtod fhkiog ... mhvo

YOp TOPEPLAGTTETO O péYag EVOVog dyévetlov Exev év T Eavtod Aovpa.

Vita des Kyriakos 224, 24-25 (Scuwartz). Zum Gerasimoskloster vgl. Y. HirscHFELD, The Judean Desert Monasteries in the

Byzantine Period. New Haven—London 1992, 5, 78.

o1 Metaphrastische Vita des Kyriakos (BHG 464), PG 115,920-943, hier 924B: Mgivat pévtot Spwg 6 EvBdpog todtov évradda
ovk glaoe, S TV NAkiav: vy yop EPLAGTTETO TAG TV dyeveiov Kol pepakiov €v tf) oikeig Aadpa dotpac, dmmg un
SKAVOOAOV TL TPOG AOYIGHOVG GTOTOVG TMV ASEAPDY TOIG DITOAOITOLG DILAPYOLEY.

192 Siehe dazu: ArianTzi, Kindheit 293-295.

193°S. oben Anm. 69.

194S. oben Anm. 70.
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Begriff der meirakiou helikia nur die Frithadoleszenz abdeckt, die neaniskou helikia eingeschoben'®.
Bestimmte Textgattungen oder literarische Genres haben also eine deutlich erkennbare Priaferenz
bei der Auswahl des disponiblen Wortmaterials. Innovative Tendenzen im Sinne von Bedeutungs-
verschiebungen oder semantischen Neubildungen beschrianken sich auf Unschirfen zwischen den
Phasengrenzen.

Hinsichtlich der Variationsbreite der Termini ergibt sich, dass in der Historiographie im Vergleich
zur Hagiographie deutlich weniger Begriffe, nicht nur fiir die Adoleszenz, sondern auch andere Le-
bensstufen, verwendet werden. Eine Erkldrung dafiir mag sein, dass erstere in thematischer Hinsicht
den Fokus mehr auf Vorgidnge und Ereignisse als auf Werdegang und Entwicklungsstufen von In-
dividuen richtet, wihrend in der Hagiographie stets idealtypische Lebenswege im Mittelpunkt stehen.
Auch spielen Entwicklungsstufen und Lebensphasen nur eine untergeordnete Rolle in der Geschichts-
schreibung, so dass Angaben zum Alter und dessen Charakteristika selten sind und die Begrifflich-
keit eher indifferent ist.

Was die Einbettung der Begrifflichkeit in den Kontext der byzantinischen Vorstellungswelt zum
Jugendalter anlangt, ist die Hagiographie zumindest fiir den hier zur Diskussion stehenden Zeit-
raum zweifelsohne die aussagekriftigste Textgattung. Die Darstellung der korperlichen, emotio-
nalen und mentalen Verdnderungen im jungen Menschen steht in enger Korrelation sowohl zum
Wahrnehmungshorizont der Autoren und des sich in ihm widerspiegelnden gesellschaftlichen
Denk- und Wertesystems als auch zu den Konventionen und Aussageabsichten des hagiographi-
schen Genres. Eine methodisch einwandfreie Abgrenzung zwischen den beiden Bereichen ist trotz
der zunehmend verfeinerten Untersuchungs- und Interpretationsansitze nur schwer zu erreichen,
prinzipiell ist jedoch von einer engen Interdependenz zwischen gesellschafts- und genrebedingten
Denkmustern und Aussageformen auszugehen. Demnach bleibt trotz aller Idealisierung in der Dar-
stellung von Lebenswegen stets auch ein Stiick historisch-sozialer Realitit fassbar, und Heiligen-
viten besitzen demnach einen wichtigen Quellenwert fiir die byzantinische Perzeption des Jugend-
alters.

Die duBleren Verdnderungen des heranreifenden jungen Mannes werden als Zeichen und Signale
fiir sozialen Rollenwechsel in der Familie und im Berufsleben dargestellt. Jugendliche Schonheit
bzw. die duBleren Reize des Jugendalters werden in unterschiedlichen Zusammenhéngen themati-
siert, sei es als Symbol fiir Kraftfiille und innere Tugend, sei es als Gegenstand erotischen Begeh-
rens, oder aber im negativen Sinne von Lasterhaftigkeit und jugendlicher Ungeziigeltheit. Innere
Reifungsprozesse haben vielfach Entsprechungen im duBeren Erscheinungsbild, wobei sich je nach
der Darstellungsabsicht unterschiedliche Typen von Adoleszenten ergeben, die ihrerseits stereoty-
pen Negativbildern oder dem Wertekatalog idealisierter Heiligenfiguren entsprechen. Ublicherweise
wird mit bindrer Opposition zwischen dem moralisch und geistig unzuldnglichen Normaltyp und
dem Gegenstiick des tugendhaften Heiligen gearbeitet. Letzterem gelingt es im Gegensatz zu seinen
Altersgenossen, der Méngel und Laster seines Alters Herr zu werden und die GesetzméBigkeiten
langwiihrender Reifungsprozesse durch innere Ubung und Selbstdisziplin zu {iberwinden.

Ein abschlieBender Aspekt ist die Summe an Ge- und Verboten, welche die Rolle und Stellung der
Jugendlichen im Sozialgefiige, der Familie oder in der Klostergemeinschaft festlegt und beschrankt.
Eltern, Verwandte und Klostervorsteher haben gegeniiber Adoleszenten bestimmte Erwartungshal-
tungen, gegen die der heiligmiBige Jugendliche oft verstoBt. Fiir den modernen Beobachter lassen
sich daraus Regulierungen und gewohnheitsméfige Praktiken fiir den byzantinischen Alltag ableiten.

195°S. oben Anm. 151.
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BYZANTINISCHE TERMINI FUR ADOLESZENZ UND ADOLESZENTEN

Die folgende, alphabetisch geordnete Liste enthilt diejenigen auf Adoleszenz und Adoleszenten be-
zogenen Termini, die in hagiographischen, historischen und medizinischen Quellen der byzantini-
schen Zeit enthalten sind. Aufgenommen sind auch Termini, die in den Quellen belegt sind, jedoch in
der vorliegenden Untersuchung (Teil 1) nicht behandelt werden. Die Ubersetzungsvorschlige erge-
ben sich aus dem kontextuellen Sinnzusammenhang.

akme (axpn) blithende Kraft

akme helikias (dxpn nAxiog) blihende Kraft des Jugendalters

akme neotetos (dxun vedtnrog) blithende Kraft der Jugend

anthos helikias (6v0og Nlikiog) Bliite des Lebensalters

ateles helikia (dtelng nhkio) unvollkommenes Alter / Minderjéhrigkeit

boupais (Bovmaig) Bursche / Adoleszent

ennomos helikia (évvopog nlxkia) ,,vom Gesetz festgelegtes Alter™ / Volljahrigkeit / Erwachse-
nenalter

epanthousa helikia (énavbodca Nhikia) blithende Jugend

ephebeia, ephebia (§épnPeia, épnpia) Jugendalter / Adoleszenz

ephebos chronos (§pnpog xpovoc) Jugendalter / Adoleszenz

ephebos helikia (épnpog ki) Jugendalter / Adoleszenz

ephebos nepiotes (Epnpog vnmotng) Frithadoleszenz

proephebos helikia (mpoéenpog Aikia) Voradoleszenz / Frithadoleszenz

metephebos helikia (petépnpog niikio) Postadoleszenz

ephebos (EpnPoc) Adoleszent

hapale helikia (dmoln Axia) ,,zartes Alter / Minderjahrigkeit

meirakiodes helikia (pepaxiddng NnAkia) Voradoleszenz / Frithadoleszenz / Jugendalter /
Adoleszenz

meirakion (uewpakiov) Voradoleszent / Adoleszent

meirakiou/-ion helikia (pewpoxiov / pewpoxiov nAikio) Frithadoleszenz / Jugendalter / Adoleszenz
meirakion chronos (uelpaxiov ypovog) Frithadoleszenz / Jugendalter /Adoleszenz

meirakiskos (ueipaxiokog) Voradoleszent / Adoleszent

meirakiske (uelpaxiokn) Voradoleszentin / Frithadoleszentin

meirakos helikia (neipaxog nhkia) Frithadoleszenz / Adoleszenz

meirax (ueipa&) Frithadoleszentln / Adoleszentln

nea helikia (véa N\xio) Jugendalter /Adoleszenz/ Spatadoleszenz

neazousa helikia (vealovoa fAkio) Jugendalter / Adoleszenz /Spitadoleszenz

neanis (vedvic) junge Frau

neanias (veaviog) junger Mann

neanidon helikia (veovidmv Nhkia) Jugendalter / Adoleszenz /Spatadoleszenz

neanike helikia (veavikn nhwio) Jugendalter / Adoleszenz

neaniou bzw. neania helikia (veoviov bzw. veavia niio) Jugendalter / Adoleszenz / Spétadoles-
zenz

neaniskou /-on helikia (veavickov bzw. veaviokmv nlkia) Jugendalter / Adoleszenz / Spétado-
leszenz

neaniske (veoviokn) junge Frau

neaniskos (veavickog) junger Mann

neara helikia (veapa nlia) Jugendalter / Adoleszenz / Spétadoleszenz



Terminologische und sozialhistorische Untersuchungen zur Adoleszenz in Byzanz (6.—11. Jahrhundert)

to neon tes helikias (10 véov T MAkiog) Jugendalter / Adoleszenz / Spétadoleszenz
neos (véoc) Jugendlicher

nea (véa) junge Frau

nea kore (véo k0pn) junge Frau

neos te helikia (véog i Hxiq) Jugendlicher

neos ten helikian (véog v nlkiav) Jugendlicher

neotes (vedtc) Jugend/Jugendalter / Adoleszenz

neoteristes (veompiotg) jugendlicher Unruhestifter

teleia / teleotera helikia (téhewn / tehewtépa nikia) vollkommenes Alter / Volljdhrigkeit
trite helikiosis (tpitn NAikiowoig) Jugendalter / Adoleszenz

triton metron helikias (tpitov pétpov nhkiag) Jugendalter / Adoleszenz
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